CUIDADOS EN EL DOMICILIO SONDA BALON DE GASTROSTOM

¢ QUE ES UNA SONDA BALON DE GASTROSTOMIA?

Una sonda balén es una sonda de silicona que seacaltravés de la piel del abdomen
hasta el estbmago. El boton sirve para alimentpaeailente y darle la medicacién una
vez que recambia la primera sonda de gastrostomia.

MEDIDAS HIGIENICAS Y CUIDADOS
Hay que cuidar tres elementos:

1.- Cuidados del estoma

Las curas se realizaran una vez al dia.

- Levanta suavemente el soporte externo (discanpid la zona de alrededor de la
sonda con agua tibia y jabon, con movimientos kres y de dentro hacia fuera.

- Seca cuidadosamente la zona. Puede ser util ampiebastoncillo de algodén.

- Comprueba que la zona de alrededor de la sondestéoenrojecida, inflamada o
dolorida. Si fuera asi, contacta con la consult&mfermeria.

- Da una vuelta entera al disco una vez al dia.

- Una vez acabadas las curas, asegurarse que@hdigjuedado bien ajustado a la piel.

2.- Cuidados de la sonda

- Limpieza externa: limpiarla cada dia con aguabyp, con una esponja o gasa.

- Limpieza interna: después de cada comida, pasa pgr la sonda lentamente hasta
gue no gqueden restos de alimento.

ADMINISTRACION DEL ALIMENTO

- Se recomienda que en el momento de la alimemasigpaciente esté incorporado
(minimo 45°), siendo conveniente mantener estacidgosdurante una hora después de
comer.

- En caso de que no pudiera incorporarse, dameéato muy lentamente.

- Conecta la extension al boton, haciendo cointédmaya negra de la extension con la
raya negra del boton, y gira la extension una gauelt

- La administracion del alimento con jeringa deke Ienta, el médico o dietista te
informarda de la cantidad y el ritmo.

- El alimento debe estar a temperatura ambientecdlentarlo y, si esta en la nevera,
sacarlo una hora antes de administrarlo.

-Limpia bien todo el material utilizando agua y gab Para facilitar el paso del
alimento, impregna el émbolo de la jeringa contaads oliva.

ADMINISTRACION DE MEDICACION

- No mezcles nunca distintos medicamentos enilagjer

- Limpia la sonda con agua antes y después de &draimia medicacion.

- Administra primero los medicamentos liquidos jades mas densos para el final.

- Los comprimidos pueden administrarse si se #&itunasta obtener un polvo fino y
seguidamente se disuelven en 5 - 10 ml de agua.

- Recuerda que los comprimidos de liberacion ratdaicho pueden triturarse. En caso
de que se recetaran, al no poder pasar por la ssalifdta al médico un medicamento
alternativo



ACTIVIDADES
El paciente podra realizar las actividades halewian cuanto se sienta capaz de
realizarlas

RECOMENDACIONES
- Antes de manipular la sonda, lavate las mandsikea de trabajo con agua y jabén.

La higiene bucal es muy importante:

- El paciente debe cepillarse los dientes y ladengpn pasta dentifrica 2 veces al dia,
como minimo.

- Debe enjuagarse con agua y una solucién antisépteniendo cuidado de no
tragarsela.

EN PACIENTES NO COLABORADORES

- El paciente debe estar inclinado hacia delantarde la limpieza de la boca.

- No utilizar pasta dentifrica.

- Cepillar a diario con agua y, durante una semahames, con Clorhexidina
(antiséptico)

IMPORTANTE

En caso de retirada accidental de la sonda ba&mer o siguiente

- Si se ha salido con la balén inflado: vaciarabh, introducir la sonda por el estoma y
volver a inflar el balén con la misma cantidad daaaque al principio y consultar con

el hospital.

- Se el balén se ha roto: volver a introducir lada por el estoma, para evitar el cierre
del estoma, sujetandolo con una gasa y esparageapcevitar el cierre del estoma, y
acudir al hospital en cuanto sea posible.

En el mercado existen diversas sondas de sustituziémergencia que se pueden
comprar en farmacias. De estar interesado, pdéirarecias a la enfermera.



