HEPATITIS CRONICA B TRATAMIENTO

La hepatitis cronica B tiene pocas probabilidadesutacién espontanea, por lo
que es obligado el tratamiento en determinadasrstancias. En la actualidad, el
tratamiento de la hepatitis B, en caso de tendpérb permite en la mayoria de los
casos erradicar el virus del organismo sino, ungrds) dejarlo en una situacién de
'inactividad', esto es, sin capacidad para muitijpie. A esa situacion puede llegarse
basicamente incrementando las defensas del orgampiara que luche contra el virus, 0
inhibiendo directamente la capacidad de éste papraducirse.

El interferén alfa es el medicamento que actlUacgraimente incrementando las
defensas del organismo frente al virus (y tambiéhibiendo directamente su
replicacién). Debe ser administrado en inyeccidicatanea (cogiendo un pliegue de la
piel) en el brazo o abdomen, a dosis de 5 a 1@me#l de unidades, todas las semanas
durante periodos prolongados de tiempo (4-6 mesp&s)ltodos los pacientes pueden
recibir este medicamento ya que esta contraindisadailizacion en el embarazo o si
hay incapacidad para asegurar la anticoncepcidtecatientes o situaciones de
depresion u otra enfermedad psiquiatrica; antedesleme epilepsia mal controlada;
adiccion activa a drogas y alcoholismo, baja @fridos analisis de glébulos blancos y/o
plaguetas; en pacientes trasplantados (exceptioelaéticos); con enfermedad cardiaca
sintomética o cirrosis descompensada. Se hace wamiplel empleo de interferon alfa
en pacientes con diabetes descontrolada, y enfadndd caracter autoinmune (del
tiroides, artritis reumatoide, psoriasis, etc.) nwantroladas. El tratamiento con
interferén alfa provoca frecuentemente efectossedbles, aunque la mayoria de ellos
son leves. Los m&s comunes son de tipo gripal iialo del tratamiento, como
cansancio, dolores de cabeza, pérdida de apetitle ypeso, caida del cabello y
disminucién en sangre de glébulos blancos y plagudios mas probleméaticos son los
efectos de tipo psiquico, tales como ansiedatghilidad, depresion e, incluso, ideas e
intentos de suicidio (aproximadamente el 1% de dasientes). De hecho, son la
depresion y la insuficiencia del tiroides permagaeids efectos indeseables mas
importantes de entre los que se asocian al tratami€omo consecuencia de los
mismos puede llegar a ser necesario reducir las dissiinterferon alfa (en un 5% de
pacientes) o suprimirlo completamente (en un 2%%adeentes).

La lamivudina es un medicamento con actividad frarear la multiplicacion del
virus B. Se administra usualmente a dosis de 10@adg dia (1 comprimido), durante
periodos variables de tiempo, pero no inferioresl aafio. La lamivudina esta
contraindicada en el embarazo o si hay incapagdaa asegurar la anticoncepcion. Se
tolera muy bien y los efectos indeseables aprexsabbn raros. En algunos pacientes
pueden aparecer mareos, dolores de cabeza y nmescuRara vez puede ocurrir un
rebrote de la hepatitis debido a la aparicion desviesistentes durante el tratamiento
con lamivudina.

El adefovir es un farmaco analogo de los nuclegticbn accion antiviral que se
administra por via oral a dosis de 10 mg/dia. Esaefen los casos de resistencia a la
lamivudina, por lo que cuando esta se ha desaimllia lamivudina debe sustituirse
por adefovir, 0 en situaciones especiales debeiraBaadefovir a la lamivudina. Las
resistencias al adefovir son raras. La toleransibugna y a las dosis administradas no
presenta efectos secundarios relevantes.



