HEPATOPATIA ALCOHOLICA

El alcoholismo es un problema de salud publicaoglog los paises desarrollados. El
alcohol es una sustancia facilmente disponible ycensumo esta amparado por
costumbres sociales y culturales. En Espafa selgeéadirectamente con unas 8.000
muertes al afio, asociandose al 35% de los suicidio&% de los casos de violencia
doméstica y al 50% de los accidentes de traficaoBsumo abusivo de alcohol afecta a
todo nuestro organismo, pero fundamentalmentestdsia nervioso central y al higado.
Se estima que en Espafia existen alrededor de ud@8.(B0 de alcohdlicos y unos

12.000 enfermaos con cirrosis.

¢ QUE ES LA HEPATOPATIA ALCOHOLICA?

La hepatopatia alcoholica, o etilica, es el comude enfermedades hepaticas
producidas por el consumo excesivo de alcohol.umtesarrollo influyen la cantidad de
alcohol consumida, el tiempo de consumo y la sudmkgad de cada persona. El
diagndstico se basa en los sintomas del paciesnegoyuebas complementarias (analisis,
ecografias, biopsia hepética).

¢, POR QUE SE PRODUCE?

Un 90% del alcohol ingerido es metabolizado enighdio. Cuando este o6rgano ve

superada su capacidad depuradora por una cantidadiva de alcohol y esta situacion

se prolonga en el tiempo, se producen lesionesasEst deben basicamente a la
acumulacion de toxicos y aumento de la oxidaciolagmélulas hepaticas.

¢ CUANTO ALCOHOL SE CONSIDERA “EXCESIVO"?

La Organizacion Mundial de la Salud establece cammasumo excesivo aquel que
sobrepasa los 70 g de alcohol al dia para los tesnptos 50 g/dia para las mujeres.
Los gramos de alcohol que uno consume dependem @eatluacion de la bebida
ingerida y de la cantidad que se ingiere. De foap@ximada y simplificada se puede
recordar que un litro de vino son 80 g de alcoigpial que 2 litros de cerveza son 80 g
de alcohol y 200 ml. de bebidas destiladas son@® acohol.

(AFECTA EL ALCOHOL A TODAS LAS PERSONAS POR IGUAL?

La gravedad del dafio hepatico producido por el halcadepende de factores
individuales. Se sabe que, a iguales consumosmigsres son mMAas propensas a
desarrollar enfermedad hepéatica (el doble), pasibige por la distinta distribucion
corporal de la grasa, y la distinta metabolizadi@patica y gastrica del alcohol. La
obesidad también se asocia con una mayor afecthejidtica y posiblemente también
influyan factores hereditarios y dietas ricas esrrbL La coexistencia de otra causa de
enfermedad hepatica (hepatitis virica, hemocronstesc.) aumenta la frecuencia y
gravedad de la lesion. Por otro lado, no existaci&@h entre la tolerancia aguda al
alcohol y el dafio hepatico; puede existir una eméelad hepatica sin episodios de
embriaguez.

¢ QUE ENFERMEDADES PUEDE CAUSAR EL ALCOHOL Y

CUALES SON SUS SINTOMAS?

De forma resumida, podemos decir que existen tmferraedades del higado
ocasionadas por el consumo excesivo de alcohadsteatosis hepatica, la hepatitis
alcohdlica y la cirrosis.



La esteatosis hepética consiste en un acumuloada @riglicéridos) en el higado como
consecuencia del dafio hepatico. En este caso @&np@aa@penas tiene sintomas o
presenta molestias inespecificas, aunque en gemastt un agrandamiento del higado
(hepatomegalia) y las pruebas analiticas se enameatteradas. En muchos casos se
diagnostican sélo por las alteraciones analiticas.

La hepatitis alcoholica se debe a un dafio hepatayor con inflamacion y destruccion
de las células del higado; aparece mas bruscanyepisede ser muy grave. Los
pacientes suelen presentar coloracion amarilleateri€ia), malestar general, nauseas,
vomitos, dolor abdominal y fiebre.

Finalmente, la cirrosis asocia una importante desion de células hepaticas con un
marcado proceso de cicatrizacion (fibrosis) queeraltde forma importante la
arquitectura del higado, llegando a comprometer fsmgiones. Inicialmente los
pacientes pueden estar casi sin sintomas peroesioducion prosigue pueden presentar
acumulo de liquidos en el vientre (ascitis), heagias digestivas, trastornos de la
conducta (encefalopatia) e incluso un tumor hepatic

¢ COMO SE TRATA?

El tratamiento fundamental es la abstinencia daihadl. De hecho, si se deja de beber
se aumenta la supervivencia de forma significatiZa. las fases iniciales de la
afectacion hepatica, el higado se puede recuperau ¢otalidad en muchos casos; en
fases mas avanzadas (cirrosis) se mejora la fumigibhigado, se impide su progresion
y disminuyen las complicaciones. En algunos paegempiuede ser necesario emplear
otros tratamientos (medicamentos, tratamientos safghicos, punciones abdominales,
etc.) e incluso realizar un trasplante hepaticondaala enfermedad continta
progresando a pesar de la abstinencia.

Cuando de forma asociada existen problemas de depela del alcohol, es dificil
lograr la abstinencia, siendo preciso asociar ofrasmientos y realizar un control
psiquiatrico junto al fundamental apoyo familiasgcial.
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