PARACETAMOL E HIGADO

El paracetamol es un medicamento muy popular, copigdades contra el dolor y la
fiebre, que puede conseguirse en las farmaciasesegta médica. El paracetamol es
eficaz y seguro a las dosis terapéuticas recomasdadmpre que se observen algunas
precauciones, pero al mismo tiempo, pertenece grupo de farmacos (muy reducido
hoy en dia) que al ser consumidos a dosis mayerdssdque se recomiendan, pueden
ser toxicos para el higado.

Esto ocurre tanto en personas sanas como en et alguna enfermedad de base y
se debe a que durante el proceso de transformdeioparacetamol en el higado, se
producen sustancias toxicas (metabolitos toxicospexjueiia cantidad (si la dosis fue
pequefia), que permite que los sistemas defenselgeapio higado las neutralicen. En
cambio, cuando se consume el paracetamol a dasiasitdo altas, se produce también
una gran cantidad de sustancias téxicas que dldiga puede depurar, produciéndose
asi el dafio en el propio higado.

ENFERMEDAD HEPATICA Y PARACETAMOL

Debido al importantisimo papel que juega el higatola transformacion de los
medicamentos y otros compuestos quimicos, comejporplo el alcohol, una cuestién
esencial es si un higado enfermo seria mas serssilbl¢oxicidad por medicamentos.
Esta circunstancia se convierte en un problema narod algunas enfermedades como
la hepatitis crénica (por virus B y C de la hepstio la cirrosis hepatica, dado que su
caracter cronico hace posible y frecuente que puedavivir con otras dolencias de
distinta indole susceptibles de requerir medicaose(dontra el dolor, o para combatir
la fiebre, por ejemplo), y deriva en una preocupacionstante acerca del posible
incremento del riesgo de toxicidad hepatica seausdd consumo de medicamentos.
De hecho, una pregunta reiterada al médico poe it paciente con hepatitis crénica
es si cada nuevo medicamento prescrito sera bienado por el higado o podra
agravar, en cambio, la lesion hepética. La respueska pregunta es que, salvo en muy
contadas excepciones, el paciente con enfermedaatitee cronica no tiene un riesgo
mayor que un paciente con el higado sano de gokiicidad hepatica cuando toma
medicamentos.

El paracetamol es un medicamento del que se tieaeamplia experiencia de uso,
siendo utilizado con frecuencia tanto en paciehtespitalizados como ambulatorios.
Como hemos comentado al principio, si se consuras aosis recomendadas es un
medicamento muy seguro, pero si se consume aelesisdas, puede ser dafino para el
higado. A pesar de ello, y muy al contrario deule godria pensarse, el paracetamol es
el analgésico-antitérmico mas seguro para los p@secon enfermedad hepéatica
siempre que se tome a las dosis adecuadas. Eat psrque mientras se conserva la
capacidad funcional del higado (como ocurre en &yaria de los pacientes con
hepatitis cronica) el metabolismo del paracetamsainanece inalterado. Pero incluso en
la cirrosis, las vias de metabolismo del paracetanw se alteran hasta que la
enfermedad se encuentre en fase muy avanzada. Blantdy en estos casos la
prudencia recomienda reducir la dosis diaria maxsegura, que es 4 gramos, a una
dosis de 2-3 gramos. En cambio, en pacientes dom ligpatico que consumen alcohol
activamente y/o se encuentran desnutridos, es mababple que la via que neutraliza
estos metabolitos toxicos sea defectuosa, por éoequestos casos, se recomienda no
superar los 2 gramos diarios de paracetamol. Hstaalprecaucion no seria necesaria
en pacientes con dafio hepatico crénico que haya miovocado por el abuso de
alcohol, pero que actualmente presenten un buedaegtutricional y abstinencia



prolongada. Otros medicamentos contra el dolor yfitdore, como el acido
acetilsalicilico (aspirina) y los antiinflamatorjogor sus efectos a nivel sanguineo y
renal, no son adecuados para el control del dolarfebre en el paciente con cirrosis
hepatica y deben utilizarse con precaucion y pdoges cortos de tiempo en pacientes
con hepatitis cronica.
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