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UNIDAD DE EXPLORACIONES DE APARATO DIGESTIVO
PROTOCOLO DE ACTUACION

VIDEOCAPSULA ENDOSCOPICA

Si es portador de un marcapasos, desfibriladoma@atioo implantado u otros dispositivos

electrénicos implantados la exploracion con videsaéa endoscopica no se debe realizar.

- Sitoma medicacion con hierro debera suspendatias antes de la exploracion.

- No tome antiacidos (Almax ...) ni sucralfato (drh.) desde el dia anterior.

- Si es diabético vigile su glucemia y ajuste laisale medicacion.

- Traiga la medicacion que debiera tomar la maidania exploracion.

- Sino dispone de la preparacion se le pueddttaaéin la Unidad de Exploraciones.

- Lea atentamente y firme el consentimiento infatma

- La exploracion se inicia por la mafana y el gdabase retira por la tarde (8-12 horas
después) en el misma Unidad de Exploraciones demti=coloco.

- Acuda con ropa ligera, preferiblemente de doggsgeque permita colocar el cinturon de
antena y conectar los cables a la unidad de gi@bagcie se fija en la cintura.

- Podréa llevar una prenda fina de material naeméde el cuerpo y el cinturén de antena.

- No olvide facilitar su nimero de teléfono moévibléa de la exploracion.

- Después de la exploracion podra realizar suidetivhabitual.

72 HORAS ANTES DE LA EXPLORACION SEGUIRA UNA DIETA SIN RESIDUOS

- Arroz y pastas no integrales. - Pan blanco @attsno integral.

- Carne no grasa a la plancha o cocida. - Galtetastegrales.

- Pescado blanco a la plancha o cocido. - Lechmgyrynatural desnatados.
- Patatas en puré o cocidas sin piel. - Caldosesituras.

- Manzana o pera cocida o asada sin piel. - Cafjnfusiones.

- Quesos afiejos. - Bebidas sin gas.

- EVITAR ensaladas, legumbres, frutas, verdurasiesagrasas, embutidos, pescados azules,
chocolate, pasteles, frutos secos, productos Ketei@ros y quesos frescos.

24 HORAS ANTES DE LA EXPLORACION DIETA CON LiQUIDOS CLAROS
- Liquidos claros: agua, caldo filtrado, infusiontsy bebidas sin burbujas. No tome zumos
ni leche. El dia de la exploracion puede tomairidigsi claros hasta 4 horas antes de la misma.

PREPARACION CON SOLUCION EVACUANTE

12 Dosis el dia anterior a la exploracion, a las 18 h@éade la tarde), tomara 2 litros
de solucion evacuante (solucién Bohm, etc.) a raa litro por hora: 1 sobre en un vaso
de agua (250 ml) cada 15 minutos. En total 8 same®vasos.

22 Dosis a las 24 horas (12 de la noche), tomara otrasa® lde solucion evacuante
(solucién Bohm, etc.) a razén de 1 litro por hdraobre en un vaso de agua (250 ml) cada
15 minutos. En total 8 sobres en 8 vasos.

Recuerde que debera estar en ayunas desde al fbass antes de la exploracion.
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UNA VEZ INGERIDA LA CAPSULA

- Alas__:  usted haingerido la cdpsula.

- Alas ___:  horas puede tomar algun liquidooc(ej. agua, infusiones). Aproveche
para tomar, si tuviera, la medicacion corresporidiele la mafana. (2 horas después de
ingerir la capsula).

- A partir de las ___:  horas puede tomar unit@gerigero (jamdn cocido, tortilla
francesa, caldo claro...). (4 horas después deiingeapsula)

- Alas __:  horas debe regresar al hospital.

- Consulte si nota dolor abdominal, nauseas duftarggploracion.

- No se exponga a interferencias de radio comdotaé movil, mandos a distancia,
auriculares inalambricos, transmisiones de radiaafados.

- No coloque ningun metal (ej. hebilla de cinturéajca de la antena.

- Mientras permanezca la videocapsula endoscopical enterior del cuerpo manténgase
alejado de equipos o instalaciones para los que mstibido acercarse con objetos
metalicos, como resonancia magnética. La capsuiteoe partes metéalicas y pueden
producirse heridas en érganos internos.

- Pulse OK en la grabadora para detener el “biga ywibracién cuando se reciba un
mensaje de la grabadora. Actue tal y como le indigaédico.

- Una vez finalizada la exploraciéon debe compraher expulsa la capsula a los pocos dias
de ingerirla. Si no la expulsara en dos semanasuttencon la Unidad de Exploraciones
donde se realizo la exploracion.
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