i ‘ \ Servicio Andaluz de Salud

o ot oawen CONSEJERIA DE SALUD Hospital Universitario Reina Sofia
UNIDAD DE EXPLORACIONES DE APARATO DIGESTIVO

RECOMENDACIONESAL ALTA ENDOSCOPIA DIGESTIVA BAJA
Colonoscopia y Rectosigmoidoscopia

- Puede tomar alimentos al salir de la unidad gqoeaciones, pero evite las bebidas con gas
o los alimentos muy pesados o flatulentos.

- Si se le ha administrado sedacion:
- No conduzca ni maneje maquinarias peligrosas.
No debe trabajar.
No realice actividades peligrosas ni practiqyeoties de riesgo.
No debe tomar decisiones de caracter financ@motractual, laboral o de cualquier
otro ambito, que puedan tener consecuencias iskNes.
No ingiera bebidas alcohdlicas.

- Puede tener molestias leves en el abdomen (Baoigno sensacion de hinchazon (gases).

- Pueden pasar varios dias para una nueva depo$itzio de vientre), ya que la preparacion
ha limpiado todo el intestino. Habitualmente en@4aks habra recuperado su ritmo habitual.

- Si toma antiagregantes (Aspirina, AAS, Adiro, rmadyt, Tiklid, Iscover, Plavix ...) o
anticoagulantes (Sintrom, Dabigatran, RivaroxaBguaban)
- Si se ha realizado algun tipo de técnica comipeciomia de pdlipo, dilatacion, ...:
- No debe tomarlo hasta una semana después.
- Consulte con su médico si es necesario sustisypbr heparina.
- Si se ha realizado solamente toma de biopsiprma:
- No debe tomarlo el dia de la exploracion.
- Si no se ha realizado ninguno de estos procediosepuede volver a tomarlo
cuando lo tenga indicado.
- Si tiene alguna duda pregunte al médico quea@&i exploracion.

- Las complicaciones son muy poco frecuentes, pesibles, sobre todo después de una
endoscopia en la que se haya realizado algun gptratamiento. En el caso de aparecer
consulte con el servicio de urgencias mas proxinmsu alomicilio, y no olvide llevar el
informe de la exploracion.

Hemorragia: puede presentarse sangrado con l&s ebitualmente de color rojo
pero también de color negro y brillante como eligfgn.

Perforacion: se manifiesta como dolor cada vez imégaso en el abdomen (barriga)
gue no cede.

Avda. Menéndez Pidal S/N 14004 Coérdoba Version 1.3
Tel. 957 010 000 www.hospitalreinasofia.org 11-05-2.014




