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• El  PISMA  II  no  aborda  exclusivamente  cuestiones 
asistenciales,  sino que  incorpora  la perspectiva de  la  salud 
pública.

• Una  de  las  principales  aportaciones  del  II  PISMA  es  la 
apuesta por estrategias de SENSIBILIZACIÓN, PROMOCIÓN Y 
PREVENCIÓN,  en  colaboración  con  los  distintos  niveles 
asistenciales y sectores implicados.

• El  modelo  comunitario  de  atención  en  Andalucía  ya 
incorporaba estos principios, pero  se ha  ido enriqueciendo 
en  los  últimos  años  con  el  enfoque  de  la  recuperación,  la 
salud  mental  positiva y  el  empoderamiento  de  la 
ciudadanía

Salud Pública y Salud Mental
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• Web‐ www.1decada4.es

• Proyecto  “Lo hablamos”

• Video documental  “Estigma y salud mental”

• Video documental  “Salud general y TMG”

Estrategias de sensibilización
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Estrategias de promoción y prevención

Población general:
• Fomento de los activos en salud mental de la población adolescente y 

fomento de una parentalidad positiva.

• Grupos socioeducativos en Atención Primaria. 
Proyecto GRUSE. Dirigido a mujeres adultas, 
con el objetivo de facilitar herramientas de 
afrontamiento  y resolución de problemas 
ante eventos y situaciones de la vida.

• Elaboración de material de difusión sobre 
estrategias de afrontamiento y manejo del duelo 
y de dificultades de la vida cotidiana.
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Estrategias de promoción y prevención

Población general:

• En el marco del programa de promoción de salud en los lugares de 
trabajo, se va  abordar el afrontamiento del estrés laboral.

• Prevención de la depresión y suicidio, prioridad en salud mental.

El PISMA ha publicado un documento con recomendaciones 
sobre detección, prevención e intervención de la 
conducta suicida.

Línea de trabajo fuerte en los próximos años, 
especialmente en zonas de alta prevalencia.
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Acciones de promocide promocióón y prevencin y prevencióónn

Población con trastorno mental

• Detección e intervención precoz de los
trastornos psicóticos. 
El PISMA II ha publicado un documento, 
con situación  actual, evidencias y recomendaciones.

• Promoción de la salud física en personas con TMG, Se viene trabajando  en 
la elaboración de estrategias para el abordaje de la promoción y 
prevención  así como la  atención integral de los problemas  somáticos de  
este colectivo.(En colaboración con otros planes, Faisem, 
asociaciones de pacientes y familiares y científicas).
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Acciones de promocide promocióón y prevencin y prevencióónn

Población con trastorno mental

• Elaboración de documentos técnicos de apoyo: 
alimentación equilibrada y actividad física.

• Formación a profesionales : consejo dietético y deshabituación tabáquica.

• Elaboración de material  audiovisual para la 
sensibilización  sobre estigma y salud general. 



SALUD FISICA Y TMG
Granada, 13 y 14 de diciembre de 2011
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• La protección y  la promoción de  la salud  física en personas 
con  TMG  es  una  línea  prioritaria  de  intervención  a  nivel 
mundial.

• La salud es una dimensión crucial de la calidad de vida 

• El acceso a la asistencia con igual calidad de la que dispone el  
resto de la población, es un derecho básico como 
ciudadanos.

Mario Maj. RevMario Maj. Rev. psiquiatr. psiquiatríía salud mental. 2009; 02:1a salud mental. 2009; 02:1--44
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Evidencia científica y expertos

• Las personas con TMG como esquizofrenia o trastorno bipolar  tienen 
una prevalencia de enfermedades físicas más alta y mayor mortalidad 
por causas naturales que la población general.

• Mayor prevalencia de factores de riesgo cardiovascular, metabólico y 
respiratorio.

‐Obesidad.
‐Hiperlipemia
‐Tabaquismo.
‐Sedentarismo.
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Los personas con enfermedad mental, con frecuencia, 
toman peores decisiones dietéticas. 

• Influenciados por los síntomas de la enfermedad.

• Otro factor importante, es la repercusión del tratamiento 
antipsicótico, tan necesario para la buena evolución de la 
enfermedad.

‐ En muchas ocasiones aumenta el apetito produciendo una tendencia 
a dietas ricas en grasas y azucares.
‐ Realizan menos actividad física, alegando cansancio y sedación.
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• Las personas con TMG tienen una esperanza de vida 
menor que la población general.

• Tienen peor acceso  a cuidados físicos. 

• Peor calidad en la atención recibida.

• Causa multifactorial: hábitos de vida, sintomatología 
enfermedad mental, psicofármacos, pero también el 
estigma y autoestigma,…

Evidencia científica y expertos
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El peso del estigma
• El estigma, los prejuicios y falsas 

creencias, AFECTAN a la practica 
asistencial en el cuidado de la salud 
general.

• Tendencia a focalizar la atención en la 
enfermedad mental. Perdiendo la visión 
total de la persona.

• Poca conciencia de promocionar hábitos 
saludables. Se subestiman las 
posibilidades para llevar una vida sana.

• Errónea interpretación de síntomas 
somáticos, como manifestación del 
trastorno mental.

EstigmaEstigma
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Cómo mejorar la calidad de vida de los 
pacientes

• Aumentar la percepción del problema por parte de los profesionales de  
salud mental, de atención primaria, de los pacientes con TMG y sus 
familias.

• Desarrollo de una integración apropiada entre la asistencia de salud 
mental y la de salud física.

• La formación y la capacitación de los profesionales de la salud mental y 
los profesionales de atención primaria.

• ….. Hay que superar la renuncia a tratar a personas con TMG y se debe 
aprender formas eficaces de interactuar y comunicarse con ellas.
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No sólo es cuestión
de conocimientos
y capacidades, 

sino, sobre todo 
de Actitudes:

EMPATIA, CALIDEZ EMOCIONAL Y AUTENTICIDAD.
(Carl Rogers)
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Intervenciones de promociIntervenciones de promocióónn

Se orientan a:

• Mejorar los estilos de vida

• Mejorar los entornos.

Ámbito de Salud Mental se dirige a:

• Paciente y familias.

• Otros profesionales de salud‐ Atención Primaria
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PROMOCION DE PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLESSALUDABLES

DEPENDEN

‐ De  que  CONOZCAMOS las  conductas 
saludables. Facilitar educación para la salud

‐ De  que  DECIDAMOS elegirlas.  Motivar a  los 

pacientes para disponerlos a que decidan lo mas saludable

‐ De que PODAMOS elegirlas. Propiciar los entornos 
mas  favorecedores  para  que  se puedan elegir  las  conductas más 
saludables 
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Paciente en régimen 
hospitalario:
(CTSM, UHSM)

• Menor autonomía.
• Menos margen para tomar 

decisiones propias.
• Mas fácil cumplimiento de 

objetivos a corto plazo.
• Monitorización estrecha.
• Es una gran oportunidad

para incidir en HVS, porque 
se trabaja con el paciente las 
24h.

• Talleres de promoción y 
prevención. 

Paciente en régimen 
ambulatorio:

(URSM, USMIJ, HD, USMC)

• Recurso residencial FAISEM. 
• En su hogar: 

- Con familia.
- Sólo.  

• Monitorización a distancia.
• Programa HVS

Diferentes

escenarios
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USM COMUNITARIA
• El reto mas importante es el trabajo con pacientes que viven 

en sus hogares solos o con familia.

• Muy importante trabajar la MOTIVACIÓN, se trata de facilitar 
que las personas puedan elegir las conductas mas saludables.

• Establecer la relación terapéutica o vinculo, lleva su tiempo.

• Primordial la estabilidad de los profesionales en el dispositivo.
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INFORMACION
INFORMACION

INFORMACION
INFORMACION

INFORMACION
INFORMACION

INFORMACION
INFORMACION

INFORMACION
INFORMACION

INFORMACION
INFORMACION

A
USUARIOS

A
FAMILIAS
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Informar/ Enseñar
Sobre:

• El proceso de la enfermedad, trastorno,  episodio o crisis.

• Medicación, para que sirve cada comprimido.

• Efectos deseados y no deseados de la medicación.

• Como hacer frente al aumento del apetito.

• Efectos del sobrepeso.

• Consejo dietético

• Efectos nocivos del alcohol y otras drogas

• Tabaquismo y deshabituación.

• Beneficios del ejercicio físico

• Dónde y cuando pedir ayuda.
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Se trata de facilitar que las personas puedan elegir las conductas  
más saludables, no de imponérselas con

“Bombardeo de instrucciones”

Hacer ejercicio
regular

Dejar
el

tabaco
Salir a caminar

Cumplir tratamiento

Apuntarse a actividades

Dejar el picoteo
Tomar mas fruta

y verduras

Bajar peso
Ir al gimnasio

Quedar
con amigos

Dieta
equilibrada

Reducir grasas 
y dulcesElaboración de 

menús 

Disfrutar del ocio 
y tiempo libre
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Centrar la ayuda a las Necesidades del Necesidades del 
pacientepaciente

• Cuales son sus metas personales

• Sus expectativas

• Su historia, su narrativa

• Que desea

• Que necesita

• Que obstáculos tiene

• Que herramientas precisa para afrontarlos
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Unidad Salud Mental Comunitaria

Nuestra labor es:
• Motivar
• Concienciar
• Enseñar
• Informar
• Asesorar
• Negociar
• Apoyar
• Reforzar
• Supervisar
• Acompañar
• Aprender con …

ENTRENAR
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“Hay muchos caminos….distintos 
momentos para iniciarlo y distintos 
ritmos ..…tantos como personas”

Cada persona es protagonista de su propio cambio
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• El usuario debe aprender 
a llevar el timón de la 
enfermedad.

• Aprender a conducirla.

• Tomar sus propias 
decisiones.

• Debemos fomentar el 
aumento de autonomía, 
dotándole de las 
herramientas necesarias.
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Para ello, es necesario …
• Abordaje integral e integrado: colaboración, cooperación, 

coordinación, continuidad asistencial… especialmente con Atención 
Primaria (decreto 2008).

‐ Facilitar el acceso a los programas de salud ya existentes. 
‐ Asegurarnos que reciban la atención y controles que precisen
‐ Identificar al medico y enfermera de familia.
‐ Facilitar la comunicación, acompañamiento….

• Profesionales sensibilizados, tanto SM como AP

• Profesionales formados en como:
‐fomentar la autogestión de los pacientes 
‐involucrar y apoyar a la familia
‐facilitar el proceso de recuperación,…

• Establecer la relación terapéutica‐vinculo
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Nuestros instrumentos
• Valoración integral: enfoque bio‐psico‐social

• Planes de tratamiento individualizados y planes de cuidados.

• PAI TMG: modelo gestión de casos. Responsable facultativo y referente 
personal.

• Comunicación centrada en el paciente.

• Trabajo conjunto con AP: sobre estigma, sesiones clínicas y formación 
conjuntas.

• Conocer los recursos de la comunidad y ayudar al paciente a acceder a 
ellos.
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•• La asistencia a la salud fLa asistencia a la salud fíísica de las personas sica de las personas 
con enfermedad mental grave es, en la con enfermedad mental grave es, en la 
actualidad, es una actualidad, es una cuestión clave en nuestro en nuestro 
campo.campo.

•• Si no la consideramos una prioridad, no Si no la consideramos una prioridad, no 
podemos afirmar que realmente estamos podemos afirmar que realmente estamos 
buscando una mejorbuscando una mejor calidad de vida..

Mario Maj. RevMario Maj. Rev. psiquiatr. psiquiatríía salud mental. 2009; 02:1a salud mental. 2009; 02:1‐‐44
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GRACIAS …… POR VUESTRA ATENCIÓN
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