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INDICE DE BARTHEL, MODIFICACIÓN DE GRANGER ET ALT. 
 
Población diana: Población general. Es de especial ayuda para valorar dos 
aspectos de las personas con problemas funcionales, su movilidad para la 
rehabilitación y su movilidad para los autocuidados. Se trata de un cuestionario 
heteroadministrado con 15 ítems tipo likert subdividido en 2 índices, el índice de 
autocuidado con una puntuación máxima de 53 puntos, y el índice de movilidad 
movilidad, con un máximo de 47 puntos. A mayor puntuación mayor independencia. 
Ambas puntuaciones suman 100 puntos y su interpretación es igual que la del 
Barthel original, es decir: 
 

- 0-20 dependencia total 
- 21-60 dependencia severa 
- 61-90 dependencia moderada 
- 91-99 dependencia escasa 
- 100 independencia 
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Índice de autocuidado    

1. Beber de un vaso 4 0 0 
2. Comer 6 0 0 
3. Vestirse de cintura para arriba 5 3 0 
4. Vestirse de cintura para abajo 7 4 0 
5. Colocarse prótesis o aparato ortopédico 0 -2 0 
6. Aseo personal 5 0 0 
7. Lavarse o bañarse 6 0 0 
8. Control orina 10 5 0 
9. Control heces 10 5 0 

Puntuación total -Índice de autocuidado  

Índice de movilidad    

10. Sentarse y levantarse de la silla 15 7 0 
11. Sentarse y levantarse del retrete 6 3 0 
12. Entrar y salir de la ducha 1 0 0 
13. Andar 50 metros sin desnivel 15 10 0 
14. Subir y bajar un tramo de escaleras 10 5 0 
15. Si no anda: mueve la silla de ruedas 5 0 0 

Puntuación total -Índice de movilidad  

PUNTUACIÓN TOTAL – Í BARTHEL Modif. GRANGER  
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