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Conducta de prevención de caídas (1909) 
  
Población diana: Población general. Se trata de una serie de indicadores hetero-
administrados que ayudan a valorar áreas de riesgo para las caídas. Consta de 
19 ítems, con un rango de puntuación de 1 a 5. No responde a una puntuación 
total, por lo que los indicadores deben ser valorados individualmente.  
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190903 Colocación de barreras para prevenir caídas 1 2 3 4 5 N/P 

190905 Colocación de pasamanos si es necesario 1 2 3 4 5 N/P 

190915 Uso de barandillas para agarrarse 1 2 3 4 5 N/P 

190914 Uso de alfombrillas de goma en la bañera o ducha 1 2 3 4 5 N/P 

190910 Uso de zapatos con cordones bien ajustados 1 2 3 4 5 N/P 

190901 Uso correcto de dispositivos de ayuda 1 2 3 4 5 N/P 

190918 Uso de gafas oculares 1 2 3 4 5 N/P 

190902 Provisión de ayuda personal 1 2 3 4 5 N/P 

190919 Uso de medios de traslado seguros 1 2 3 4 5 N/P 

190922 Proporciona la iluminación adecuada 1 2 3 4 5 N/P 

190909 Uso apropiado de taburetes /escaleras 1 2 3 4 5 N/P 

190906 Eliminación de objetos, derramamientos y 
abrillantadores en el suelo 1 2 3 4 5 N/P 

190907 Fijación de alfombras 1 2 3 4 5 N/P 

190908 Reorganización para eliminar la nieve y el hielo de 
las superficies de paso 1 2 3 4 5 N/P 

190911 Adaptación de la altura adecuada del váter 1 2 3 4 5 N/P 

190912 Adaptación de la altura adecuada de la silla 1 2 3 4 5 N/P 

190913 Adaptación de la altura adecuada de la cama 1 2 3 4 5 N/P 

190916 Agitación e inquietud controladas 1 2 3 4 5 N/P 

190917 Uso de precauciones a la hora de tomar 
medicamentos que aumenten el riesgo de caídas 1 2 3 4 5 N/P 
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