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CRIBADO DE DEMENCIAS -SET-TEST DE ISAACS- 

 
Población diana: Población general mayor de 65 años, especialmente indicado en 
pacientes con un grado de instrucción bajo o pacientes con déficits sensoriales. Se 
trata de un cuestionario heteroadministrado que consta de 4 ítems. Se pide al 
paciente que nombre sin parar hasta que se le diga basta una serie de colores, de 
animales, de frutas y de ciudades. Se le da un minuto para cada serie o se pasa a 
la siguiente pregunta cuando haya hecho 10 elementos de la misma sin repetir 
ninguno aunque no haya agotado el minuto de tiempo. 
 
Instrucciones:  
Se le pide al paciente que diga  tantos nombres –ítems- como pueda recordar de 
cada una de las 4 categorías: colores, animales, frutas y ciudades. Se obtiene 1 
punto por cada ítem correcto, con un máximo de 10 ítems puntuables en cada set. 
El tiempo máximo de que dispone el paciente por categoría es de 1 minuto. Las 
repeticiones o los nombres que no correspondan a la categoría pedida no puntúan, 
aunque es interesante hacer constar el número de ellos. Siempre anotaremos en la 
hoja los nombres que dice ya que ayudará a valorar la evolución de los pacientes.  
La puntuación oscila entre 0 y 40 puntos. 
 
El punto de corte para detectar una demencia, en la validación al español, es igual 
o menor de 29 en los adultos, e igual o menor a 27 en los ancianos. Además, se 
propone un punto de corte de 25 para considerar como probable demencia tipo 
Alzheimer, obteniendo una sensibilidad del 87% y una especificidad del 67%, con 
un índice de mal clasificados del 24%.  
 
En la versión original, los autores concluían que una puntuación en el set-test 
inferior a 15 estaba siempre asociada a demencia, mientras que ninguno de los 
pacientes con más de 25 sufría demencia. 
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