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TEST DE CRIBADO -WAST 
 
 
Población diana: Población general de mujeres. Se trata de un cuestionario 

autoadministrado que consta de dos ítems. 
 
 

1. En general, ¿cómo describiría usted su relación con su pareja? 

Mucha tensión Alguna tensión Sin tensión 

2. Usted y su pareja resuelven sus discusiones con: 

Mucha dificultad Alguna dificultad Sin dificultad 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
CRIBADO PARA DETECTAR LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER -WAST 
 
Instrucciones para el profesional: 
 
Población diana: Población general de mujeres. Se trata de un cuestionario 

autoadministrado que consta de dos ítems.  

 

La opción de respuesta “Mucha tensión” para el ítem 1 y “Mucha dificultad” para el 

ítem 2 deben interpretarse de la siguiente forma: 

      

  Sensibilidad Especificidad
Valor 

predictivo 
positivo 

Valor 
predictivo 
negativo 

Ítem 1 44.8 96.1 66.7 90.9 

Ítem 2 91.4 76.2 40.2 98.1 

 

Interpretación: El uso del ítem 2, aunque más válido que el ítem 1, puede resultar 

en un elevado número de falsos positivos; es decir, algunas mujeres darán positivo 

en el cribado aún sin ser maltratadas, y esto debe ser tratado con cautela. No 

obstante, debe tenerse en cuenta que los instrumentos de cribado están diseñados 

para una rápida identificación de “posibles casos” o “casos sospechosos” de 

maltrato en la consulta, y que requieren siempre una confirmación de esa sospecha 

a través de un examen más cuidadoso. 
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