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Factores Meteorologicos Adversos

Se debe tener en buen estado los neumaticos
y una presion correcta y aumentar la distancia
de seguridad.

Poner las luces de corto alcance y niebla,
eliminar el vaho interior y guiarse por las lineas
viales.

Aumentar la distancia de seguridad, frenar con
pisadas cortas y comprobar el funcionamiento

de los frenos.

Frenar con suavidad. No se debe adelantar.
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Factores Meteoroldgicos Adversos La Lluvia influye negativamente en la conduccidn,

siendo los efectos mas importantes que produce
la pérdida de visibilidad y la reducciéon de
adherencia.

Las medidas que se deben seguir son:

Buen mantenimiento de los neumaticos, presion
correcta y precaucion con las primeras gotas de
lluvia.

Poner las luces de corto alcance y eliminar el
vaho interior.

Aumentar la distancia de seguridad por lo
menos al doble, frenar con suavidad y comprobar

la eficacia de los frenos. /':\ Servicio Andaluz de Salud
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Factores Meteorologicos Adversos
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Las distracciones. El suefio y la Fatiga

Si conducimos distraidos tendemos a fijar la
mirada, reducir el nimero de miradas a los
espejos retrovisores y con ello nuestro campo
de vision.

Durante la conduccién podemos sufrir fatiga.
Los sintomas mas habituales que nos van a
alertar de esta fatiga son: agotamiento fisico y
psiquico, reduccion de nuestra destreza vy
atencidon, continuos cambios de postura,
aburrimiento o ansiedad.

Existen una serie de variables que afectan al
suefio, como son: el exceso de calefaccion,
conducir con el estomago vacio o demasiado
lleno o los trastornos del suefio.
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El cinturén de seguridad es un elemento de
seguridad pasiva de uso obligatorio para los
conductores y para los ocupantes, tanto del
asiento delantero como trasero.

Ambos dispositivos deben de ir con los requisitos
de homologaciéon o certificacion a lo que estan

obligados.
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Conduccion de ambulancias

Las caracteristicas de esta actividad hace
necesario que en la mayoria de las ocasiones se
tenga que conducir en circunstancias de gran
riesgo, teniendo que circular a altas velocidades
o realizando maniobras peligrosas.

El hecho de utilizar un medio de transporte
conlleva un riesgo adicional que no depende
exclusivamente de uno mismo. Si a esto se suma
que esta actividad se centra en situaciones de
emergencia, aumentamos este riesgo.
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Conduccion de ambulancias

El vehiculo de transporte sanitario es un espacio
reducido. Existen cambios de velocidad que hacen
que en nuestra actividad asistencial debamos
evaluar la seguridad del paciente, con respecto
a la necesidad de detener o no por completo el
vehiculo.

Se debe detener la ambulancia si hemos de
abandonar nuestro asiento permaneciendo
sentados con el cinturén abrochado, asi como
todos los elementos que hay en el interior deberan
ir bien sujetos.
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Conduccion de ambulancias

Se pueden realizar aquellas maniobras que no
requieran levantarse del asiento, como por
ejemplo: atender al monitor o realizar la apertura
de vias areas.

Se debe tener especial precaucion al apearse del
vehiculo de transporte sanitario ya que se puede
ser atropellado en el momento de bajarse.
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