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Hay algunas modas
! que es mejor no seguir

|
-

El juego te marca de por vida.
Tu decides. Es tu responsabilidad






ElJU€JO, es intrinseco al ser humano y se vincula con la sensacién de placer,
se convierte en patoldgico cuando se pierde la libertad y pasa a ser una necesidad
prioritaria.

=

Desde 1.990 se considera un transtorno de tipo adictivo. Los criterios diagnosticos
que se valoran a la hora de determinar esta adiccion son, entre otros, los siguientes:

‘/ Progresion en las cantidades y en el tiempo que se dedica al juego.
‘/ Preocupacion sistematica por todo lo relacionado con el juego.
Intolerancia a las pérdidas e indiferencia a las consecuencias.

~
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Seglin la Asociacién Americana de Psiquiatria, JU€(0 “es una enfermedad adictiva
en la que el sujeto es empujado por un abrumador e incontrolable impulso de
jugar, el impulso persiste y progresa en intensidad y urgencia, consumiendo cada
vez mas tiempo, energia y recursos emocionales y materiales de que dispone el
individuo. Finalmente, invade, socava y a menudo destruye todo lo que es
significativo en la vida de la persona”.

Robert Custer, determina una serie de patrones y de fases durante la vida del
jugador patolégico o ludopata: Fase de ganancia, de perdida y de desesperacion,
con posterioridad otros autores afaden la fase de desesperanza.
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Fase de ganancia:

Los episodios de ganancia generan una mayor excitacion por el juego. El jugador
social se para en esta fase, el jugador patoldgico se cree excepcional y aumentan
sus expectativas, con lo que continua jugando.

Fase de pérdida:

Hay una actitud excesivamente optimista y se aumentan las cantidades invertidas
en el juego:
Se comienza a jugar solo.

‘/ Aparecen fuertes pérdidas.

‘/ Se recurre al dinero familiar destinado para otros menesteres.

‘/ Surgen las primeras peticiones de préstamos a familiares, entidades bancarias o

en la empresa.
‘/ Empieza el deterioro familiar, social y laboral. «







Fase de desesperacion:

Aparecen las treguas de autoconvencimiento, por ejemplo: Ya llevo dos semanas
sin jugar, no soy un ludépata. Surge el panico por las deudas no devueltas. La
irritabilidad y la hipersensibilidad aumentan.

Fase de desesperanza:

Hay un claro abandono personal, signos claros de depresion y puede aparecer la
comision de delitos.




si alguna vez juegas:

FIJA ANTES UNA CANTIDAD CONCRETA PARA JUGAR

ES PREFERIBLE HACERLO CON AMIGOS O FAMILIARES, NUNCA SOLO.

NO TRATES DE CAZAR LAS PROPIAS PERDIDAS, YA QUE ESTO IMPLICA ENTRAR
EN UNA ESPIRAL DIFICILMENTE CONTROLABLE.

EVITA TOMAR ALCOHOL Y OTRAS DROGAS, YA QUE DE ESTA MANERA SE REDUCE
EL AUTOCONTROL Y LA POSIBILIDAD DE SER ASERTIVOS.




SI SIENTES QUE PERSISTE EL IMPULSO DE JUGAR Y QUE LE DEDICAS MAS
RECURSOS ECONOMICOS DE LOS QUE PENSABAS... iLLAMANOS!.

ESTA PROHIBIDA LA ENTRADA A LAS SALAS DE JUEGO A LOS MENORES DE 18
ANOS. ES MEJOR JUGAR AL FUTBOL, BALONCESTO O CUALQUIER OTRO
DEPORTE.

Y RECUERDA: NO JUEGUES CON EL DINERO QUE NECESITAS PARA VIVIR.

¢SABES?, AL PRINCIPIO TU JUEGAS, DESPUES EL JUEGO JUEGA CONTIGO.




C/ La Reina, 55

04002 Almeria ,.{:\
Tlfno.: 950 28 10 32 — Fax: 950 27 34 42 /7 &A 4
e-mail: cpdalmeria@dipalme.org

Valenzuela, 1 12 Planta Y 4
11071 Cadiz

Tlfno.: 956 22 80 18 — Fax: 956 22 91 33

e-mail: drogodependencias@dipucadiz.es

Buen Pastor, 12

14003 Cdrdoba

Tlfno.: 957 46 36 48 — Fax: 957 46 36 48
e-mail: info@ipbscordoba.es

San Juan de Dios, 11

Hospital de San Juan de Dios

18001 Granada

Tlfno.: 958 2021 01— Fax: 958 27 62 28
e-mail: noalasdrogas@dipgra.es

Cantero Cuadrado, S/N

21003 Huelva

Tlfno.: 959 49 47 67 — Fax: 959 49 47 70
e-mail: mjarraya@diphuelva.org

Recinto Hospitalario Princesa de Espafia. Ctra. Madrid, S/N
23071 Jaén

Tlfno.: 953 24 81 08 — 09 — Fax: 953 24 80 20

e-mail: cddjaen@promojaen.es

Alcalde José Luis Estrada, S/N (Rotonda de Suarez, S/N)
29011 Malaga

Tlfno.: 952 07 14 00 — Fax: 952 28 43 12

e-mail: cpdmalaga@malaga.es

Centros Sociales de Miraflores. Ctra. de Miraflores, S/N
41008 Sevilla

Tlfno.: 954 55 30 20 — Fax: 954 55 30 21

e-mail: encarnacionaguilarsilva@dipusevilla.es

FAJER

Emperatriz Eugenia, 5. Bajo A

18002 Granada

Telf.: 958 80 47 57 + Fax: 958 80 48 97
e-mail: fajer.and @terra.es
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