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La prevencion de los problemas derivados del

uso de drogas en Internet

El creciente acceso de |la poblacion a Internet y a los servicios
ofrecidos desde |la misma permite llegar, a grandes sectores
de la poblacion cuyo acceso hubiera sido mas dificil a través
de otros medios.

Las intervenciones agrupadas bajo el epigrafe “e-health” se
caracterizan por:

Bajo coste de diseminacion por persona.

Capacidad para proporcionar informacion objetiva, actualizada vy
confidencial.

Facilidad para recoger informacion y ajustar las respuestas a las
caracteristicas individuales.

Disponibilidad de transacciones interpersonales y grupales.
(Walters, Hester, Chiauzzi y Miller, 2005)
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La prevencion de los problemas derivados del
uso de drogas en Internet

Internet ofrece la posibilidad de acceder a grandes cantidades de informacion
sobre alcohol y drogas. No obstante, algunos estudios han mostrado que parte de
esta informacion es inexacta y potencialmente dafina.

Un gran numero de actuaciones preventivas a través de Internet consiste en la
provision, mas o menos exacta y de forma mas o menos atractiva, de informacion
sobre drogas. Muchas instituciones y organizaciones, incluyen en sus webs
apartados con este tipo de informacidn. Algunas iniciativas pretenden distanciarse
de las “webs oficiales” y proporcionar informacion dirigida fundamentalmente a
los consumidores (Erowid, Energy Control)

Independientemente de la mejor o peor calidad de la informacidon, la mera
provision de informacion no conduce necesariamente a cambios efectivos en las
conductas de los consumidores de drogas.
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Como punto de partida, hemos recolectado un discreto conjunto de direcciones de
la red donde guien lo necesite puedan encontrar con facilidad informacion atil y veraz
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Erowid Center helps ensure that people have access to reliable information about
psychoactive drugs, serving information to more than 2.3 million people every month.
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La prevencion de los problemas derivados del
uso de drogas en Internet

 Las listas de distribucion y los foros de discusidon, son una de las
herramientas utilizadas en las Webs sobre drogas como estrategia
preventiva. Aunque la interaccion con el usuario aumenta, el propio
diseno de estos espacios no permite la intimidad necesaria para que se
produzcan intercambios de informacion personal.

 Una alternativa es el uso del email o de herramientas de mensajeria
instantanea. A modo de “teleconsulta”, ambas opciones permitirian un
espacio de intimidad que podria propiciar el intercambio de informacion
personal relevante. El inconveniente es que requieren de personal
especializado que atienda las demandas recibidas, lo que incrementa
considerablemente los costes.
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La prevencion de los problemas derivados del
uso de drogas en Internet

Cribado e Intervencion Breve Interactivos

e-SBI

(electronic-Screening and Brief Intervention)



La prevencion de los problemas derivados del
uso de drogas en Internet

* Las intervenciones breves son procedimientos efectivos para promover
cambios en las personas, con unos costes mas bajos que los tratamientos
de mayor duracion, permiten ser aplicados en distintos contextos y por
personal relativamente poco especializado.

* Las intervenciones breves tienen como objetivo basico el reducir el riesgo
de dafio del uso continuado de sustancias tomando como punto de
partida el nivel de consumo de la persona, su estatus de riesgo y su
motivacion o disposicion a cambiar su conducta.

* Los elementos que la investigacion ha confirmado como los mas
importantes de la intervencidon breve se han resumido en el acrénimo
FRAMES



La prevencion de los problemas derivados del
uso de drogas en Internet

Feedback (Retroalimentacion): Se realiza a partir de los datos obtenidos en la evaluacién y es presentado de manera no

juzgadora con objeto de generar discrepancias (entre lo que él piensa que hace y lo que realmente esta haciendo, entre su
riesgo percibido y su riesgo real, etc.).

Responsibility (Responsabilidad): La responsabilidad del cambio se sitla siempre en la persona. Es ella quién debe andar los

pasos necesarios para que ese cambio tenga lugar.

Advice (Consejo): Las intervenciones breves consisten en la provisién de cursos de accién alternativos y no impuestos por

parte del profesional.

Menu (Menu de Opciones): Ante varios cursos de accion posible, se aumenta la probabilidad de que la persona encuentrey

elija aquel o aquellos que mejor se adaptan a sus caracteristicas y/o le permiten alcanzar sus propésitos.

Emphaty (Empatia): Un aspecto relevante de las intervenciones breves consiste en la creacion de una atmdsfera que propicie

el cambio a través del establecimiento de una relacion empatica entre profesional y sujeto.

Self-efficacy (Autoeficacia): Favorecer y apoyar la percepcidn personal de ser capaz de llevar a cabo el cambio es vital para

que este se produzca. (Miller y Sanchez, 1994)



La prevencion de los problemas derivados del

uso de drogas en Internet

Una de las formas de intervencion breve que ha recibido mas atencion es
la que consiste en la provision de un feedback personalizado tomando
como base las respuestas del sujeto a los instrumentos de
screening/evaluacion. Existe alguna evidencia de que esta mera provision
de retroalimentacion puede ser suficiente para provocar cambios en la
persona (Walters, 2000).

El feedback utilizado en las investigaciones incluye informacion basica
sobre el consumo personal de alcohol o drogas, una comparacion segun el
sexo con las normas y, en ocasiones informacion sobre consecuencias
negativas experimentadas, potenciales factores de riesgo e informacion
didactica sobre alcohol.



La prevencion de los problemas derivados del
uso de drogas en Internet

Las e-SBl ademas de sus posibilidades de amplio alcance y de interactuar con
el usuario, presentan otros aspectos a destacar :

* Permiten altos niveles de conveniencia y de flexibilidad. La intervencion deja de estar
confinada a una localizacidon fisica determinada y esta disponible las 24 horas, lo que
permite el acceso en cualquier momento.

* El software permite que la intervencidn sea totalmente consistente con el modelo
terapéutico o tedrico que le sirve de base o referencia. Esto elimina posibles
interferencias debidas a la falta de preparacidon o diferencias en la aplicacion por parte
de los profesionales o personas que la implementan.

* Los costes de las e-SBI son considerablemente inferiores a las de otras intervenciones.
Ademas, la intervencion puede ser actualizada con facilidad a medida que el
conocimiento cientifico avanza y/o nuevos datos se recopilan.

* Para ciertos subgrupos (por ejemplo, jovenes estudiantes), las e-SBI son bien aceptadas
y, en general, resultan mas atractivas que las intervenciones llevadas a cabo por un
profesional, incluso entre los estudiantes con un consumo perjudicial de alcohol.

(Copeland y Martin, 2004)



La prevencion de los problemas derivados del
uso de drogas en Internet

* Las e-SBl pueden ser una opcion muy interesante siempre y cuando
se cuide un aspecto de vital importancia: la difusion de la
intervencion. Esta ha de presentarse de manera adecuada para que
los sujetos, al menos, tomen la iniciativa de participar. Para ello, el
marketing social puede ser una excelente herramienta (Andreasen,
1995)

* Deben cuidarse en extremo los aspectos relacionados con el
anonimato y la confidencialidad de los datos obtenidos, ya que su
puesta en cuestion es una barrera que limitara el acceso a la
intervencion
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What is the eCHECKUP TO GO?

The eCHECKUP TO GO programs are personalized, evidence-based, online
prevention interventions for Alcohol & Marijuana.

Internationally, over 550 campuses are using eCHECKUP TO GO
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Twelve outcome studies—6 published in peer-reviewed journals s
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Alcohol eCHECKUP TO GO for Universities & Colleges

Description ” Verification Options ” Administrative Reports ” Cost ” SuhscrEE'}

The Alcohol eCHECKUP TO GO for Colleges & Universities is a personalized, evidence-
based, online prevention intervention developed by psychologists at San Diego State
University.

Each subscription is customized to your campus to support:

* Your Health and Wellness goals
* Your Social Norms

+ Your Campus Resources

* Your Local Community Resources
+ Your Programs & Departments

* Your Strategic AOD goals

The feedback is personalized to each student, and provides feedback about their

own:

+ Individual Drinking Patterns
* Specific Health & Personal Consequences
¢ Unigue Personal & Family Risk Factors

* Campus & Community Support and Emergency Services

The Program's primary goals are to:
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Estas completando el COCA-CHECK
> Para ti mismo.
Pensando en otra persona.
Soy un profesional interesado en conocer este recurso.

Edad:
Afios.
Sexo:
© Hombre.
@ Mujer.

Pais de nacimiento:
Espaiia.
Fuera de Espaiia.



Campana interactiva para la reduccion de
los riesgos asumidos en la circulacion vial
por los estudiantes de la UMA
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Bienvenido/a a PAEEI R LRy , Una iniciativa sorpreﬁdente disenada
para que conozcas mas sobre los riesgos que corres cada dia al moverte
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haz click agut y contesta a
algunas preguntas

3 % -

"
T

ZOUE €S2 GQUIENES SOMOS? iPARTICIPA!

.-

web: pdgina principal

ot »
(SRR TR oy




AN T T] a conocer qué riesgos corres cuando te mueves dentro del trdfico tanto por
ciudad como por carretera? cQuieres conocerte mejor? cPiensas que no hay ningun peligro
en tu forma de desplazarte a tu centro de estudios, a tu trabajo, a tus lugares de | -

LTI ST ¥4 iCompruébalo! ..
No importa si vas en moto o en coche, si conduces o vas de acompanante. Solo tienes que
contestar, CIRTTEHTLIES NN EY | a unas cuantas preguntas sobre lo que piensas y lo

LT LETYR Ho son necesarios ni tu nombre!
ni tus datos personales BN IS [ 15

e ' tu email para poder comunicarnos contigo

E EDRD: Wyinformarte muy pronto, sobre cudl es
SEXD ¢ 'hombre de terfr probl:emuf en

la circulacion vial. Tambien podras, si

quieres, comparar tus datos con los de

:j L

- mujer

- Toliecil - _ tus companeros de tu centro de estudios.
| CQUE ESTUDIAS? v

f

Ve

| COMO TE MUEUES 143 FRECUENTEENTE?
T T

conductor | | pasajero | |

.

_siguiente & ol .~

<OUE €S2 CQUIENES SOMOS?

web: pdgina ‘participa’
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pammpa'

DURANTE EL ULTIMO MES, LCON QUE FRECUENCIA TE HAS ACERCADO DEMASIADD AL VEHICULO QUE UA DELANTE AL CONDUCIR?

| rines [V varamanta | Ja veces | Jirecusntemente
[ ] ey frecuenhemente .m

SOUE PORCENTRIE DE ESTUDIF!NTES DE TU CENTRO DE ESTUDIOS PIENSFIS QUE SE RCERCF!N DEHFISIF!DO FIL

VEHICULO QUE UR DELANTE CONDUCEN? ‘60
SOUE BENEFICIO CREES OUE PUEDE ENER FIERCFIRSEEFISIFIDO AL VEHICULO QUE UA DELANTE?

*T .

IllmImﬂEIm

<¢HAS SUFRIDO RL ACCIDENTE POR NO MANTENER UNA ADECUADA DISTANCIA DE SEGURIDAD?

-mmm !
! - ki -

web: toma de datos ‘distancia seguridad’

Privacidad | Unsubscribe




| ESCOGE LA POSIBILIDAD QUE MAS SE ACEROUE A LO QUE PIENSAS EN LA ACTUALIDAD:

o vao [N A v acas W €stoy I fncas 1o hacia, paro hace sigun:

m | necazario | pienzo qua [ Liagmpo (Mmanos de & masas)) algun tiempo (maz da &

m‘ | dajar | debaria dejar |  dacidi dajar da hacarlo ‘mazas) daecidi dajar da hacarlo |
21 i hscario M e nacario [I ae hacario (W seEuaimants 1o 1 |

ago. | actualmente ne 1o hage

Conducir sin el ' y 4
cinturén del | [ | [ ] ]
Seguridad g :

i Conducir acercandome 3

vehiculo que ©
delante
'Hacer uso del
‘Eeléfono movils
mientras conduzco | siguiente »
Conducir a

velocidad excesiva: ' i | L

Co :

1.

<} '
T Y .

iPARTICIPA!

web: toma de datos ‘motivacion’
Privacidad | Unsubscribe




Programa ¢te arriesgas?

=l no ves correctaments este correo pincha agui




El riesgo que tenemos de sufrir lesiones o de vernos envueltos en un accidente de trafico, depende, en gran
medida, de nuestro propio comportarmianta,

Azi, conducir 3 una velocidad excasiva, acercarse demasiado a los vehiculos que tenermos delante, utilizar el

rmawvil, o conducir bajo los efectos del alcohol aurmnentan claramente el nivel de riesgo al que nos exponemos,
Utilizar el cinturén de seguridad o casco aumenta importanternente |a probabilidad de salir vivos o ilesos en

un accidente de trafico,

Porcentaje de tus companeros que
se implican en conductas de riesgo:

mpafie que siempre se ponen el cinturdn de seguridad
Carnpafie que 2 acercan dermnasiado al vehiculo que va delante _i;iﬂ'
Compafieros que utilizan el mdveil mientras conducen
Compafieros que conducen 2 una velocdad e iva
Cam P ane que Can ducen b -Elj u] 3 del alcohol
% de compafierss que lo hacen

‘;{ % que b creias que lo hacian

Pero, épor qué casi todos realizamos a veces conductas amiesgadas?

Porgque pensarmos gue nNos compensan, Creemos gue nos proporcionan beneficios, o que noz son dtiles, ¥ que
la prababilidad de que tengarmos dafios o problernas relacionados con ellas, ez baja, asumible.

Pero, év si estamos haciendo mal los calculos? Poademos repaszarlos.

En loz siguientes graficos podrasz comprobar tu puntuacidn con rezpecto a la frecuencia con que realizas cada
conducta de riesgo, el beneficio que crees que tiene v 2l nivel de riesgo que tu piensas implica,

Cuanto mas a menudo se haga cada una de las conductas analizadas, mas beneficiosas o dtiles pensemaos
que zon ¥ Mmenos riesgo parcibarmos que puadan tener, mayor Hesgo tendremos de tener algin problema
relacionado con la circulacion.

feedback individual: detalle compaiieros



Programa ¢te arriesgas?

teléfono movil:

[noresgo s

nunca

de beneficio: £Queé beneficio crees que puede tener utilizar el moavil mientras se va
'_' T conduciendo?

ninguno rmuy alta

on de ries £{Qué Hesgo crees que puede tener utilizar el mavil al conducir?

rmuy alto rmedia bajo rmuy bajo ninguno

tu puntuacién

Add la puntuacidn media da tu grupo

tu nivel de exposicion al Hesgo de sufrir un accidente por

utilizar el mavil mientras conduces es de... “

feedback individual: detalle nivel de exposicion riesgo



Programa ¢te arriesgas?

velocidad:

-
s frecuencia; ourante el dltirmo mes, écon qué frecuencia has excedido los limites de velocidad?
rhuy

nunca ; E : = : siempre
: i enterments :

ninguno : i ] i i rmedia

] [:-If:rillt;.‘ﬂl.'_lililﬂ de riesno; Qué riesgo crees que puede tener el conducir a velocidad excesiva?

rmuy alto alto rmedia bajo rmuy bajo ninguno

tu puntuacion
A&d& !a puntuacién media de tu grupo

tu nivel de exposicion al Hesgo de sufrir un accidente por “

conducir a welocidad excesiva es de...

feedback individual: detalle nivel de exposicion riesgo



Programa <¢te arriesgas?

resumidamente:

e grafico tu nivel de exp on del riesgo en estas
dias de tu grupo;

Mo utilizar el cinturdn ._rf
' [ Munca lo hago
de sequridad ‘ m 1ca 1ag

Acercarte demasiado al E———
wehiculo que va -ﬂ! :I.;.;: “_FI__ o = deja
aes 1TSCer0

adelante =

z pienso que

Utilizar el nowil “ -m‘x?

mientras conduces

£ pienso que

Conducir a velocidad ; i

axcesiva

Conducir bajo los

efectos del alcohol
hacerlo

‘ tu puntuacion
n la puntuacion media de tu grupo

feedback individual: detalle conclusiones 1



Programa ¢te arriesgas?

Como conclusion e integrando todos los datos que ta y tus
compaiieros nos habeéis dado:

nivel total de exposicidn al riesgo _%_mm"f

‘ tu puntuacion

m la puntuacion media de tu grupo

A

2 lo que tu pensabas

Que disminuya, aumente o se quede como esta, es cosa tuya.

feedback individual: detalle conclusiones 2



