Si vas a ligar y tienes relaciones sexuales,
bebe lo menos posible, porque el alcohol
reduce la excitacién.

Si te sientes mal, o sientes mareo, acude
al médico.

Estd prohibido el consumo y la venta a
menores de 18 anfos, y para los mayores de
edad, beber alcohol en la calle, excepto en
los lugares habilitados para ello.
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tu cuerpo no lo necesita, pero si en alguna ocasion vas a tomar una copa,

sigue estos consejos:

Come suficiente para evitar los efectos Nunca bebas si estds trabajando o lo vas a
téxicos sobre el estémago vacfo. hacer poco tiempo después.

 ——

personas. Pero es una VKOG‘A, que L No tomes demasiadas copas para evitar la

coholismo) y T0lerancia (necesidad borrachera, que aumenta el dafo fisico y Nunca mezcles alcohol y otras drogas.
psiquico y produce peleas y accidentes.

Ta
jsic’m sanguinea, cancer y otras graves
consecuencias c‘:o acc%es de trafico, agresividad. Por ' el .u!c_ohol 72 LRI T 7 Evita los accidentes, despldzate en autobds,
. situaciones dificiles, ya que estas pueden tren o taxi. No conduzcas.
todoe ensaj empeorar al disminuir tus capacidades.

Abstinencia, si padeces alguna enfermedad
del higado, rifién o problemas psicolégicos, Bebe poquito a poco, porque reduce el daio

si estds embarazada o tienes menos de 18 y se saborea mejor.
anos.



