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Los riesgos de seguridad son los que
se relacionan con el uso de determina-
das maquinarias o con las caracteristi-
cas del espacio de trabajo, y que pueden
dar lugar a accidentes de trabajo. Los
mas destacables por su frecuencia son
las caldas, por su gravedad los riesgos
de electrocucion y por la situacién de
emergencia que pueda generar, los de
incendio.

Qué hacer para evitar

caidas

Si sube o baja por es
despacio, utilizando

Que hacer para evitar el
riesgo de

electrocucion

Si no estd autorizado, no manipule
cuadros ni equipos eléctricos.

No sobrecargue las instalaclones eléc-
tricas ni conecte los cables de alimen-
tacién eléctrica sin la clavija de co-
nexion.

No desconecte aparatos eléctricos ti-
rando del cable ni manipule aparatos
eléctricos con las manos o pies moja-
dos.

Qué hacer para
prevemyﬁevitar

“No acumule material o liquido inflama-

ble en areas de trabajo sin una protec-
cidn adecuada,

5i detecta deficiencias importantes en
la instalacién eléctrica, no togue nin-
guna conexion. Informe de inmediato
a su superior/a inmediato/a.

Sobretodo: No oculte ni dificulte el
acceso a los equipos de extincion (ex-
tintores, alarmas, BIE, etc.) y salidas
de emergencia. 5i observa alguna de-
ficiencia en este sentido comuniquelo

1 a su Superior inmediato.

cecﬂm sanitarios son: la existencia
de aparatos eléctricos.
de material de

Como
utilizar un

extintor

Quite el pasador de
seguridad de la val-
vula.

N%emu(am-
ef flic un pe

queno dis

Acérquese al fuego
y apriete la mane-
ta, manteniendo el
extintor vertical,
apuntando a la ba-

Descargue el extin
tor de forma conti-
““nua, moviendo la
boguilla de lado a
lado, cubriendo el
area del fuego con

el a

debe arriesgarse. 5i el fuego no

mucha magnitud y valora que

¥ ser controlado, sin peligro para
Susted, con el uso de un extintor, utili-
" gelo situandose siempre entre el fuego
la salida, evitando quedar bloqueada.

Riesgos

Los riesgos higiénicos fundamental-
mente son los asociados a la presencia
de contaminantes bioldgicos y los aso-
ciados a la exposicidn a productos
quimicos y a radiaciones.

Riesgos
biologicos

b Los riesgos bioldgicos son los relacio-
nados con la exposicion a microorga-
nismos, cultivos celulares y endopara-
sitos humanos, relacionados con el
contacto con pacientes, con sus mues-
tras bioldgicas o con equipos e instru-
mentos contaminados. La presencia de
microorganismos patégenos en los
centros sanitarios es inevitable, aunque
si se pueden desarrollar medidas para

© lar y limitar su p ia
principal causa de accidente biold-
gico es el pinchazo con agujas infecta-

o

das, que es frecuente no solo entre el
L | de enf ia, sino hié
entre las personas que trabajan en la
I deria, debido a la localizacidn de
agujas en la ropa que les llega a su
puesto,

Las enfermedades infecciosas mds

p importantes a las que se ven ex-
P los y las prof les de
centros sarlltanns son las Hepa-
titis B, Cy D y el SIDA.

‘ Qué hacer para evitar

riesgos asociados a los
contaminantes

+ bioldgicos
y quimicos

» Utilice Equipos de Proteccitn
Individual adecuados (batas,
guantes, gafas o pantallas de
sequridad, mascarillas), especial-
mente al realizar tareas en cuidado

de pacientes o bien que puedan au-
mentar la posibilidad de contacto con
material biolégico y quimico.

» Maneje con gran precaucion las aguias

y objetos cort Nunca las

agujas, eliminelas en contenedores rigidos

' de sequridad y compruebe que no van entre
,’ las ropas que envia a Lavanderia.

’ ¥ Siga los procedimientos de trabajo estable-

cidos por su superior inmediato para la mani-

pulacion y desecho de muestras o tratamientos

con riesgo bioldgico, y use adecuad. los con-

jores de resid Igual extreme las pre-

cauciones si manipula susianuas peligrosas (citostaticos,
esterilizantes, etc)

P Lea los marcados y etiguetas de seguridad existentes
en los envases de las sustancias quimicas utilizadas, y
siga de forma estricta, las recomendaciones y medidas
incluidas en éstas.

» Extreme las medidas de higiene personal en especial
antes de las comidas y no mezcle ropas de trabajo

Rlesgos
quimicos

Los productos quimi-
cos que se almace-
nan y usan en los
centros sanitarios
estan considerados
por la legislacion co-
mo peligrosos. La
manipulacién de
productos como es-
terilizantes, desin-
fectantes, formol,
citostaticos, otros
medicamentos, e in-
cluso determinados
productos de limpie-
za, puede tener un
efecto téxico sobre
el organismo.

con las ropas de uso personal. No coma,
fume o beba en dreas con riesgo bioldgico o quimico.

p Respete los ciclos de esterilizacidn, no abriendo equi-
pos antes de tiempo de descarga (6xido de etileno)

» Recuerde la importancia de la vacunacion como me-
dida de prevencion ante el riesgo biolégico. El servicio
de medicina preventiva de su centro o de medicina del
trabajo de su UPRL le podrd informar acerca de las
vacunas recomendadas

Qué hacer para evitar el riesgo
de las

radiaciones
ionizantes

p Respete la senalizacién en las zonas
indicadas de influencia radioactiva.

b 5i esta expuestola a radiaciones, reali-
cese los reconocimientos médicos es-
pecificos y siga las instrucciones de
Proteccion Radiologica y notifiquele
si estd embarazada.

p Utilice adecuad te los dosi
de contral.




R 1 esgos Los riesgos ergonomicos son los aso-
ciados a tareas que implican un esfuer-
zo fisico excesivo, como manejar cargas

o movilizar a pacientes, realizar movi-
2 s s R

forzadas durante el trabajo, que pue-
dan generar lesiones de tipo misculo-
esquelético que afectan a distintas
partes del cuerpo (con mas frecuencia:
cuello, espalda y extremidades supe-
riores)

El uso del ordenador también puede
suponer un riesgo de fatiga fisica,
visual y mental.

Qué hacer para
prevenir los riesgos

ergonomico

P No manipule cargas pasadas sin la
ayuda de medios mecénicos
pafierosfas.

B Siga las téenicas correctas de manipu-
lacion de cargas, asi como en el movi-
miento y transporte de enfermos, uti-
lizando principalmente los misculos
de las piernas para el levantamiento
de las mismas y manteniendo recta la
espalda. Para transportar o mover
cargas (camas, camillas, carros, etc.)
siempre es mejor empujar que tirar.

» Evite las posturas forzadas (tronc
y girado, rodillas

tareas, y no realice més de 20 minttos
el mismo imi
titivo sin intercalar una pequefia pa

Frente al ordenador, adquiera una

evitando posturas forzadas y refl
regulando la altura de la silla, di
a la pantalla, posicion del teclado et

el trabajo repetitivo a|t¢n'h| .

cofrecta posicion frente a su puestoy
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y organiza

Siempre que sea posible opte
por el trabajo en equipo, y
busque el apoyo de sus com-
pafieros/as para afrontar mo-
mentos de mayor estrés en el
trabajo.

Procure organizar y ordenar
el trabajo de forma que, siem-
pre que sea posible, no le re-
sulte monotono (evite realizar
la misma tarea durante mucho
tiempo), y no existan picos de
exceso de presion de trabajo.

de forma especial

Si tiene cualquier duda u observa al-
guna incidencia que crea pueda afectar
a su seguridad o salud puede dirigirse
a su superior/a inmediato/a, a la Unidad
de Prevencion de Riesgos Laborales, a
los Delegados/as de Prevencion de su
centro y a la Unidad de Atencidn al
Profesional.

Le recordamos la obligacién de comu-
nicar cualquier tipo de accidente o
incidente a su responsable inmediato,
en especial los accidentes biologicos
y las agresiones.

Colabore siempre con su responsable
inmediato, con los técnicos de preven-
cion de su centro y con los Delegados
de prevencion en las tareas preventivas

Haga caso siempre de las sefiales y
respete las Normas generales de segu-
ridad y los procedimientos escritos de
trabajo que le sefiale su superior inme-
diato

Utilice siempre los Equipos de Protec-
cién Individual y las precauciones uni-
versales en aquellas tareas que impli-
que el contacto con agentes biologicos.

Recuerde que, ante cualquier duda
sobre aspectos relacionados con la
Prevencion de Riesgos en su entorno
de trabajo, la Unidad de Prevencion
de Riesgos Laborales esta a su dispo-

sicion, ]

/
3 Saluc

Vigile su salud, es la mejor prevencion
para detectar dafios derivados de las
condiciones de trabajo. Por ello le re-
comendamos que se realice examenes
de salud con la periodicidad adecuada.
Su Servicio de Medicina Preventiva le
dara las pautas en este sentido.

En caso de sufrir un accidente de tra-
bajo contacte con Urgencias o con el
Servicio de Medicina preventiva de su
centro con objeto de recibir la adecua-
da asistencia médica y no olvide co-
municarlo a su superior/a inmediato/a
para que éste tome las medidas opor-
tunas.

¢Cuales son los derechos y obligaciones
de la organizacion y los/as trabajado-
res/as en materia de seguridad y salud
en el trabajo?

El 5AS tiene la obligacion por ley* de
garantizar la proteccion de la Seguridad
y Salud de sus trabajadores/as, desa-
rrollando aquellas actuaciones necesa-
rias para evitar o disminuir los riesgos
derivados del trabajo. En el marco legal
se establecen los derechos y obligacio-
nes de los/as trabajadores/as.

Derechos

B RECIBIR INFORMACION sobre los ries-
gos de su puesto, medidas de protec-
cion y prevencion aplicables y planes
de emergencia.

dacClones

RECIBIR FORMACION en materia pre-
ventiva.

FORMULAR PROPUESTAS a los empre-
sarios y/o Delegados de Prevencidn
para mejorar la salud y seguridad.

PARTICIPAR a través de los Delega-
dos/as de Prevencion.

VIGILAR PERIODICAMENTE SU SALUD.

PROTEGER A AQUELLOS con especial
sensibilidad.

Adoptar MEDIDAS DE EMERGENCIA en
su centro

Obligaciones

Usar adecuadamente los equipos de
trabajo.

P Velar poi su seguridad y la de sus
compaieros.

hd

Utilizar correctamente los equipos de
proteccion.

v

Informar de inmediato situaciones de
riesgo.
la 4o

P Cooperar para g

P Contribuir al cumplimiento de las obli-
gaciones en la prevencion de riesgos.

derechosy obli

La Ley 31/1995 de & de noviembre de Prevendidn de Riesgos Laborades y la ley
54/2003 de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
establecen el marco general en el que desarrollar las accones preventivas. En eflas
se especifica la obligacidn de las empresas de garantizar la proteccion de la
Seguridad y Salud de Josfas rab aquellas.
necesarias para evitar o disminuir bos riesgos derivadaos del trabajo.
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¢Como se organiza
la Prevencion de
Riesgos Laborales
en el SAS?

P Su centro dispone de una Unidad de Prevencion de
Riesgos laborales de referencia cuya funcion es asesorar
y dar apoyo al SAS en el desarrollo de las actuaciones
preventivas.

p El Servicio de Medicina Preventiva o Medicina del trabajo
en las Unidades de Prevencidn de Riesgos laborales del
nivel 1, lleva a cabo la vigilancia de la salud de los/as
trabajadores/as.

P Los Delegados/as de Prevencidn, como representantes
de los/as trabajadores/as en prevencién de Riesgos
laborales, cumplen, entre otras, la funcion de trasladar
a la direccion aguellos aspectos del trabajo que puedan
influir en su su salud, vigilar y controlar el cumplimiento
de la normativa de prevencién y fomentar la cooperacién
de los trabajadores en la ejecucion de la misma.

P Dirijase a ellos/as cada vez que lo necesite.




