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Burnout/SQT 

 
Maslach Burnout Inventory (MBI-Human Services), 1981 Maslach 
y Jackson.  
Escala de Variables Predictoras del Burnout (EVPB), de Aveni y 
Albani (1992). 
Escala de  Efectos Psíquicos del Burnout (ABP), de García 
Izquierdo (1990). 
Cuestionario para la Evaluación del SQT en profesionales de la 
Salud (CESQT PS, de Pedro Gil Monte (2005). 
 

Carga mental  NASA-Task Load Index (NASA-TLX; Hart & Staveland, 1988) 

 
Trabajo/ carga 
emocional  

 
FEWS (Frankfurt Emotion Work Scales), 1999. Zapf, Vogt, Seifert, 
Mertini & Isic. 
Escala de demandas de trabajo emocional, 2000. Schaubroeck y 
Jones. 
 

 
Mobbing 

 
LIPT-Questionnaire. Leymann Inventory of Psychological 
Terrorization , 1990). Versión espanola: LIPT 60 (Gonzalez de la 
Rivera, J. L. y Rodriguez-Albuin, M. 2003). 
Método SATA. Sistema de Análisis Triangular del Acoso, 2005. 
Manuel Lucas Sebastián. 
 

 
Estrés  

 
Para Personal Sanitario:  
Escala de estrés en enfermería,  JA  López Fernández. 
Cuestionario de desgaste profesional en médicos  (CDPM). 
 
Genéricos:  
Índice de Reactividad al Estrés (IRE-32). 
NIOSH  Generic  Job Stress Questionnaire. 
Working conditions and control Questionnaire. (WOCCQ). 
 

 
Rol  

 
Escala de conflicto y ambigüedad  de rol. 
 

Trabajo a 
turnos/nocturno 

 
Standard Shiftwork Index (SSI) ,  Folkard y col. 

 
Salud Percibida 

 
Cuestionario de Salud General de Goldberg (GHQ). 
Test de Salud Total de Langner-Amiel. 
SF 36. 
 

 

 


