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MARCO

Establecer las disposiciones necesarias para la realizacién e implantacion del
OBJETO Plan de Autoproteccion de cada centro.

AMBITO DE Todos los edificios y centros asistenciales del SAS
APLICACION

Plan de Autoproteccién (PA): Documento que establece el marco organico y
funcional previsto para una actividad, centro, establecimiento, espacio, instalacién
o0 dependencia, con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las
personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de
emergencias, en la zona bajo responsabilidad del titular, garantizando la
integracion de estas actuaciones en el sistema publico de proteccion civil, en
edificios en los que es aplicable el R.D. 393/2007.

DEFINICIONES Plan de Autoproteccion Abreviado: Documento bésico que recoge la
organizacion, los medios y los procedimientos para abordar situaciones de
emergencia en edificios en los que no es aplicable el R.D. 393/2007.

Plan de actuacidon ante emergencias: Parte del plan de autoproteccion que
establece unos criterios basicos de actuacion del personal, para una rapida y
ordenada actuacion, en funcién del tipo de emergencia.

Comité de Autoproteccion: Es el maximo Organo, formado por personal
Directivo y asesor, en su caso, que tiene como mision impulsar y posibilitar que se
implante y actualice el Plan de Autoproteccion. El analisis de los simulacros, en su
caso, los siniestros que se produzcan y la planificacion de la ejecucion de las
medidas correctoras.

Titular de la actividad: La persona fisica o juridica que explota o posea el centro,
establecimiento, espacio, dependencia o instalacion donde se desarrollan las
actividades.

Director del Plan de Autoproteccion: Directivo designado por la Direccién
Gerencia, que asumira la maxima responsabilidad en la implantacion y divulgacion
permanente del Plan de Autoproteccion.

Director del Plan de Actuaciéon en Emergencias (Jefe de Emergencia): Persona
designada por la Direccion Gerencia, responsable uUnica, con autoridad y
capacidad de gestion para activar el Plan, de acuerdo con lo establecido en el
mismo, declarando la correspondiente situacion de emergencia, notificando a las
autoridades competentes de Proteccion Civil, informando al personal, y adoptando
las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o suceso.

Jefe de Intervencion: Es la persona que asume la maxima responsabilidad
técnica de las acciones contra el siniestro, hasta la llegada de los servicios de
apoyo externo. Coordinando los equipos de intervencion para optimizar las
actuaciones sobre las causas y consecuencias derivadas de la emergencia y
conseguir su control.

Equipos especificos de emergencias: Aquellos equipos nombrados en cada
centro para realizar algunas acciones concretas y especificas recogidas en el Plan
de Autoproteccion/Plan de Autoproteccion Abreviado.

UPRL: Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales

UCPRL: Unidad de Coordinacion de Prevencién de Riesgos Laborales

Direccion
AGENTES Comité de Autoproteccion
IMPLICADOS Mandos intermedios
UPRL
Servicio de Urgencias. Servicio de mantenimiento. Departamento de Personal.
Trabajadores
Delegados y delegadas de prevencion
Comité de Seguridad y Salud
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1. INTRODUCCION

El procedimiento para la realizacion del Plan de Autoproteccion constara de las siguientes fases:

- Primera fase: Recogida de informacién previa
- Segunda fase: Elaboracion del Plan de Autoproteccion/Plan de Autoproteccién Abreviado

- Tercera fase: Implantacién

2. RECOGIDA DE INFORMACION PREVIA
2.1. Objetivos.

La recogida de informacion y documentacion relativa a los centros, personal e instalaciones, que
serviran de marco para estructurar el Plan de Autoproteccién/Plan de Autoproteccion Abreviado y, en
su caso, actualizarlo.

2.2. Actuaciones y responsabilidades

El Organo Directivo a cuyo cargo estan las instalaciones y la estructura del edificio, el Departamento de
Personal, el responsable del Servicio de Mantenimiento, y todos aquellos responsables de las
diferentes areas, unidades o servicios funcionales de los cuales es preciso obtener informacién, han de
prestar ayuda y facilitar los medios necesarios y la informacién requerida por los técnicos de
prevencion en el desarrollo de sus funciones.

3. ELABORACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
3.1. Objetivo

Redaccion del Plan de Autoproteccion, acorde al R.D. 393/2007, de 23 de marzo, por el que se
aprueba la Norma Bésica de Autoproteccion, en los centros donde dicha normativa le es de aplicacion
(DOC18-01).

Redaccion del Plan de Autoproteccion Abreviado en centros donde dicha normativa no le es de
aplicacion (DOC18-02).

3.2. Actuaciones y responsabilidades

e La Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales (UPRL):

- Elaborara y actualizara el Plan de Autoproteccién o Plan de Autoproteccién Abreviado, segun
proceda.

- Propondra a la Direccion Gerencia el asesoramiento externo en las situaciones que considere
de especial relevancia en el proceso de elaboracion del Plan de Autoproteccion, dando visado
de validez al trabajo realizado previo a su firma y aprobacién por la Direccion Gerencia. En los
supuestos en los que se solicite el mencionado asesoramiento, se buscara preferentemente el
apoyo de aquellas instituciones publicas que pudiesen realizarlo (Escuela Publica de
Seguridad de Andalucia (ESPA), Proteccién Civil, Bomberos, etc...)

- Llevara a cabo la custodia de la documentacién y archivo de los Planes.

- Dara asesoramiento técnico al Comité de Autoproteccion.
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Cada capitulo llevara las firmas de los/as técnicos responsables de su elaboracion.

e Servicio de Urgencias: Prestaran asistencia sanitaria a los lesionados derivados de una
emergencia. En el caso de trabajadores del SAS se seguira lo previsto en el procedimiento de
accidente (PRO-04).

e Servicio de Mantenimiento:

- Seraresponsable del Programa de mantenimiento de instalaciones, debiendo elaborar
y custodiar un cuadernillo de hojas numeradas donde queden reflejadas las operaciones
de mantenimiento realizado y de las inspecciones de seguridad, conforme a la normativa
y los reglamentos de instalaciones vigentes.

- Elaborara y visara el capitulo 5 del Plan de Autoproteccién de la NBA (Norma Basica
Autoproteccion), remitiéndolo a la UPRL de su ambito.

- Elaborard el Inventario y descripcién de las medidas y medios materiales descritos en el
capitulo 4 del Plan de Autoproteccién, que dispone la entidad para controlar los riesgos
detectados, enfrentar las situaciones de emergencia y facilitar la intervencion de los
Servicios Externos de Emergencias.

Los responsables de la elaboracion y actualizacion de los planos que se deben adjuntar en los
planes de autoproteccion seran técnicos/as competentes en la materia. En el caso de Atencion
primaria, donde no exista Servicio de Mantenimiento, El Director Econdmico y de Desarrollo
Profesional designara a los responsables de llevar a cabo esta tarea.

e Responsables de las diferentes unidades funcionales: facilitaran el acceso y cuanta
informacién y documentacién precise en esta labor a la UPRL. Asumiendo la responsabilidad de
que las medidas dictadas en el Plan de Autoproteccion sean conocidas por los trabajadores bajo
su coordinacion, asi como de que se cumplen en las unidades de las que son responsables.

e La Direccion Gerencia como representante del titular de la actividad:

- Asegurara el acceso a la informacién que requiera el técnico en este proceso.

- Comunicara a las UPRL las reformas que supongan cambios sustanciales en la estructura y
organizacion de los locales.

- Firmaray aprobara el Plan.

- Seraresponsable de

* La actualizacién contintia de los juegos de planos asegurando su colocacion en el
armario cerrado, para uso exclusivo de bomberos, ubicado en la entrada del edificio. Asi
como hacerlos llegar a las UPRL’s.

* La elaboracion, implantacion y el mantenimiento de la eficacia del Plan de
Autoproteccion.

*  La presentacion en el Comité de Seguridad y Salud del Plan de Autoproteccién

* La presentacion, registro y coordinacion con los distintos 6érganos de las
Administraciones Publicas (ver apartado 4).

* La revisién del Plan cada tres afios o cuando las reformas impliquen cambios
sustanciales.

* La realizacion anual de simulacros.
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3.3. Estructura del Plan de Autoproteccién (R.D. 393/2007, de 23 de marzo)

e Introduccioén. Se describe la motivacién, el objeto, el alcance, la metodologia y la sistematica a
seguir para el desarrollo y la implantacion del Plan de Autoproteccion, de acuerdo con el indice y
los criterios basicos de la NBA que lo regula. De igual forma se sefialard, por un lado la
obligatoriedad de su elaboracién y, por otro, la obligatoriedad de la participacion de todos los
trabajadores de los centros.

e Capitulo 1: Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.-
Proporcionara la informacién basica necesaria que permita identificar el Edificio, su localizacion
y a sus titulares y responsables.

e Capitulo 2: Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla.
Proporcionara la informacién relativa a la actividad y al medio fisico en el que se desarrolla, es
decir las caracteristicas de su emplazamiento y de su entorno mas inmediato.

e Capitulo 3: Inventario, analisis y evaluacion de riesgos. Tendr4d como objetivo tener a
disposicion de los responsables del Edificio, la informacién que puedan precisar en relacion con
el andlisis de una situacién de emergencia y en la toma de decisiones para su resolucion.

e Capitulo 4: Inventario y descripcidon de las medidas y medios de autoproteccion. En este
documento se detallardan todos los medios humanos, en todos sus turnos, y medios activos y
pasivos de proteccion.

La propuesta de dotacion de recursos materiales de los equipos de Primera y Segunda
Intervencidn se recoge en el apartado 4.1. “Inventario y descripcidon de los medios técnicos y
humanos de proteccion disponibles” del modelo del Plan de Autoproteccion (DOC18-01) y en el
Documento 2 del Plan de Autoproteccion Abreviado (DOC18-02).

e Capitulo 5: Programa de mantenimiento de las instalaciones.- En dicho capitulo se dejara
constancia de quién es el responsable, generalmente el Servicio de Mantenimiento, y donde
pueden encontrarse los registros correspondientes de las Inspecciones Técnicas
Reglamentarias, asi como los programas del mantenimiento preventivo que garantice la
seguridad y control de los riesgos inherentes a las instalaciones.

e Capitulo 6: Plan de actuacién ante Emergencias.- Documento en el que se prevé la
organizacion de la respuesta ante situaciones de emergencias clasificadas, las medidas de
proteccion e intervencion a adoptar, y los procedimientos y secuencia de actuacion para dar
repuesta a las posibles emergencias. Se trata, en definitiva, de responder a las preguntas
SQqué?, ¢quién?, ;como?, ¢cuando?, ante una situacion de emergencia.

e Capitulo 7: Integracion del Plan de Autoproteccién en otros de ambito superior. Se trata de
que, cuando una emergencia pueda generar un riesgo de ambito superior al propio de la
actividad, se establezcan las funciones a realizar por los miembros del propio plan para
canalizar los medios y los recursos a movilizar.

e Capitulo 8: Implantacién del Plan de Autoproteccidon.- Tiene por objeto la puesta en
funcionamiento del Plan de Autoproteccion, las responsabilidades y su organizacion.

La duracion y contenido minimo de los distintos cursos de formacién quedan recogidos en el
punto 8.2. del modelo de Plan de Autoproteccién (DOC18-01) y en el Documento 4 del Plan de
Autoproteccién Abreviado (DOC18-02).

e Capitulo 9: Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan de Autoproteccién.- Se
detallaran las acciones de reciclaje de formacién e informacion, ejercicios o simulacros y las
correcciones en las instalaciones que lo precisen. El Plan de Autoproteccidon serd objeto de
revision cada tres afios o cuando se den circunstancias que, asi lo requieran y asi lo estime el
Comité de Autoproteccion.
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e Anexo |.- Directorio de comunicaciones.- Teléfonos del personal de emergencias y de la ayuda
externa, asi como de otras formas de comunicacion que puedan emplearse en las posibles
situaciones de emergencias.

e Anexo 2: Formularios para la gestién de emergencias.- Se detallara la documentacién necesaria
ante las distintas situaciones de emergencia, su control y mantenimiento.

e Anexo 3: Planos.-

(Los modelos a utilizar en la redaccion de los Planes de Autoproteccién y, en su caso, de los Planes de
Autoproteccion Abreviados, seran facilitados por la Direccién General de Personal y Desarrollo
Profesional. Se tomaran como bases los documentos DOC18-01 y DOC18-02 que forman parte de este
procedimiento)

3.3.1. Estructura del Plan de Autoproteccion Abreviado (Art. 20 Ley de Prevencién 31/95 y Art. 9.2
Reglamento 39/97)

e Introduccién.- Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.
e 1.- Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla.
e 2.-Inventario y descripcién de las medidas y medios de autoproteccion.
e 3.- Plan de actuacion ante emergencias
e 4.-Implantacion del Plan de Autoproteccion Abreviado.
e Planos
e Anexos
3.3.2. Planes de Emergencia Especificos

En el caso de los edificios y establecimientos, que estén afectados por reglamentaciones sectoriales
que les obliguen a la redaccion de Planes de Emergencia Especificos, deberan redactarlos los
técnicos competentes y/o autorizados legalmente, siguiendo esas reglamentaciones sectoriales.
Debiéndose incorporar, con caracter supletorio, al Plan de Autoproteccion.

4. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION/PLAN DE AUTOPROTECCION ABREVIADO
4.1. Objetivo

Organizar los recursos humanos y los medios técnicos para la prevencion de los riesgos que pudieran
provocar una emergencia, la intervencion, en su caso, coordinando los medios internos y externos,
para una posible evacuacion coordinada, que evite dafios o posibles efectos perjudiciales sobre la
poblacidon, el medio ambiente y los bienes.

4.2. Actuaciones y responsabilidades

4.2.1. Obligaciones del personal de las actividades.
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Los directivos, mandos intermedios, técnicos y trabajadores estan obligados a participar para
conseguir la implantacién del Plan, asumiendo las funciones asignadas, en la medida del
adiestramiento y formacién recibida y de sus capacidades.

Es importante resaltar que segun la legislacion vigente, todos los trabajadores estan obligados a
participar en los Planes que de Autoproteccion, catastrofes o de emergencia que se desarrollen en
su Centro de Trabajo (Ley 2/1985 de 21 de enero sobre Proteccién Civil) sin menoscabo de lo que
previene la Ley 31/1995 de 8. de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales (art. 21.1c), y
teniendo en cuenta las atribuciones y actuaciones de la Administracion Publica respecto a
Promocién, Proteccién y Tutela a las que se refieren la Ley 14/1986, art. 21 relativo a Salud Laboral,
Ley 31/1995 antes citada, art. 7, y Ley de Salud de Andalucia art. 16 y 17.

En este mismo sentido apunta la Norma Bésica de Autoproteccion, Real Decreto 393/2007 del 23 de
marzo, en su articulo 1.5, especificando que “El personal al servicio de las actividades resefiadas en
el Anexo | tendra la obligacion de participar, en la medida de sus capacidades, en el Plan de
Autoproteccién y asumir las funciones que les sean asignadas en dicho Plan.”

4.2.2. Direccién / Gerencia del area de gestion.
La direccion/gerencia del area de gestién serd la responsable de la implantacién del Plan de
Autoproteccion/Plan de Autoproteccion Abreviado.

La implantacién del Plan de Autoproteccién/Plan de Autoproteccién Abreviado comprendera, al
menos, la formacion y capacitacion del personal, el establecimiento de mecanismos de informacién
al publico y la provision de los medios y recursos precisa para la aplicabilidad del plan, asi como la
realizacion de ejercicios y simulacros periddicos, en su caso.

Debiendo nombrar como minimo, previa consulta al Comité de Seguridad y Salud (DOC18-03) y
(DOC18-04) al:

¢ Director del Plan de Autoproteccién

¢ Director del Plan de Actuacién en Emergencias (Jefe de emergencia)

o Jefe de Intervencion

e Equipos especificos de emergencias adecuados y oportunos en funcion del tipo de centro.
e Comité de Autoproteccion

El simulacro, cuando se realice, generara un informe de resultado (DOC18-05).

5. CONSIDERACIONES SOBRE IMPLANTACION, MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y VIGENCIA.
» Se considera implantado el Plan de Autoproteccion cuando:
o El personal este formado y capacitado.
e Estén establecidos los mecanismos de informacion a los usuarios.

¢ Este establecida la planificacién de medios y recursos para la aplicabilidad del Plan (Capitulo 8 del
PA).

e Esté entregada la solicitud de la certificacion de implantaciéon a los érganos competentes de las
administraciones publicas (ver articulo 5 de la Norma Bésica de Autoproteccion).

» Mantenimiento de la eficacia y vigencia:

e Se realizaran revisiones cada tres afios o cuando se produzcan modificaciones relevantes
estructurales u organizativas, asi como cuando se detecte deficiencias derivadas de los simulacros,
Notificaciones de Riesgo (PRO-13) o situaciones que comprometan la eficacia del PA.
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e Se mantendra un programa de permanente de reciclaje formativo, de sustitucion de medios y
recursos recogidos en el Capitulo 9 del PA.

e Simulacros:

- Se realizaran simulacros anuales para evaluar los Planes de Autoproteccién y asegurar la eficacia
y operatividad de los planes de actuacion en emergencias.

- Sera autorizado por la Direccion - Gerencia del centro, la cual debera previamente informar a la
autoridad sanitaria y coordinar las actuaciones oportunas con S.E.I.S — Proteccion Civil y Policia
Local.

- Para la comunicacién a Proteccion Civil se utilizara el documento modelo (DOC18-06).

- La UPRL informard a la UCPRL mediante correo electrénico, con una antelacion minima de 10
dias respecto al dia fijado para dicho simulacro.

- En el caso de unidades de hospitalizacion, dadas las caracteristicas de los usuarios, pudiera no
ser recomendable la realizacion de simulacros con humo, por lo que seria factible la realizacion de
simulacros virtuales o simulados, en horario de ocupacién minima o nula, sin que, en este caso,
sea necesaria la evacuacion de enfermos. En todo caso, sera necesaria la autorizacion previa de
la Direccion Gerencia del Centro.

- Cuando el simulacro suponga participacion o traslado de pacientes y/o familiares, debera
disponerse de la autorizacion expresa de estos.

- Los simulacros implicaran la activacion de las acciones contenidas en el Plan de Actuacion en
Emergencias.

- Al personal del centro donde se efectia el simulacro se le informara de la realizacion del mismo en
la misma semana donde se lleve a cabo, concretando el dia y la hora exacta, utilizando los medios
gue se estimen oportunos para garantizar que todo el personal recibe la informacion.

e La documentaciéon referente a las actividades de mantenimiento de la eficacia del PA
(simulacros, formacién, mantenimiento de instalaciones...) se administraran a través de las UPRL's
quedando a disposicion de las Administraciones Publicas competentes.

6. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

e Los titulares de las distintas actividades, temporales o no, en régimen de arrendamiento, concesion o
contrata, que se encuentren:

- En espacios fisicos diferenciados en nuestros centros o cuya actividad requiera la elaboracién de un
PA o Plan de Emergencia deberan elaborar, implantar e integrar sus PA en los nuestros, con sus
propios medios y recursos.

- En caso de que las actividades no ocupen espacios fisicos o cuya actividad no precise de la
elaboracion de un PA, en nuestros centros, deberan adherirse a nuestro PA incorporandose las
medidas de emergencias que pueda generarse en su actividad, implantandolo con sus propios medios
Yy recursos.

e La base de la coordinacién se basa en el intercambio de informacién, previo al comienzo de su actividad,
sobre medidas de proteccién tal como recoge el RD 171/2004 y el Procedimiento de Coordinacion de
Actividades Empresariales (PRO-02)
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7. ENTREGA DE DOCUMENTACION

Los titulares de la actividad, una vez presentado el Plan de Autoproteccién al Comité de Seguridad y Salud
correspondiente, deberan remitir:

= Copia del Plan de autoproteccion a:
- Empresa titular, en caso de edifico compartido.
- Unidad de Coordinacion de Prevencion de Riesgos Laborales

* Manual de Instrucciones operativas a todo el personal que componen los Equipos Especificos de
Emergencias.

= Datos previstos en el anexo IV de la Norma Béasica de Autoproteccién (Real Decreto 393/2007) al
registro correspondiente de la Comunidad Auténoma. Hasta que en Andalucia no se desarrolle la
norma, los Ayuntamientos son los que asumen esta competencia.
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FICHA DE PROCESO
PROVEEDOR Servicio Andaluz de Salud
ENTRADAS Metodologia del Plan de Autoproteccion
PROPIETARIO Técnicos de Prevencion
INDICADORES NGmero de Planes de Autoprotecdion mplantados
SALIDAS Plan de Autoproteccion
CLIENTE Centros de trabajo del Servicio Andaluz de Salud

Manual modelo para centros en los que es exigible la NBA (DOC18-01)
Manual modelo para centros en los que no es exigible la NBA (DOC18-02)
Consulta de trabajadores designados (DOC18-03)

Designacion de trabajadores designados para equipos de emergencias
(DOC18-04)

Modelo de informe resultado de simulacro de emergencias (DOC18-05)

e Modelo de comunicacién a Proteccion Civil (DOC18-06)

e  Flujograma (DOC18-07)

DOCUMENTACION
ASOCIADA

e Planes de Autoproteccion

REGISTROS GENERADOS Resultados de Simulacros




