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TABLA I. TRATAMIENTO DE LAS INFECCIONES MÁS FRECUENTES PRODUCIDAS POR HELMINTOS  
 

  TRATAMIENTOS DE ELECCIÓN TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS 
Echinococcus granulosus 

(Quiste hidatídico) 
No operable: Drenaje percutáneo + 3 ciclos de 28d de albendazol  (14d de descanso entre ciclos). 

> 60 Kg: 400 mg 2 veces al d x 28d; < 60 Kg: 15 mg /Kg/d  en 2 dosis x 28d (máx: 800 mg /d). 
Administrar con las comidas. 

Hymenolepis nana 
(Tenia enana) 

Praziquantel  25 mg /Kg en dosis única, 
adultos y niños. 

Niclosamida. Adultos 2 g en dosis única. Niños 11-
34 Kg: 1 g en dosis única . Niños > 34 Kg: 1,5 g en 

dosis única. 
Teniasis extra-SNC 

(Tenia cerdo, vaca, perro y 
pescado) 

 
Praziquantel  10 mg /Kg en dosis única, para 

adultos y niños. 

Niclosamida. Adultos 2 g en dosis única. 
Niños 11-34 Kg: 1 g en dosis única. 
Niños > 34 Kg: 1,5 g en dosis única. 
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Neuro cysticercosis 
Afectación SNC por 

 T. solium 

 
Praziquantel 50 mg/Kg/d en 3 dosis x 15d. 

Albendazol + dexametasona. Dosis albendazol: 
>60 Kg: 400 mg 2 veces al d x 28d; < 60 Kg: 15 
mg/Kg/d en 2 tomas al d x 28d (Máx: 800 mg /d) 

Ascaris lumbricoides 
(ascariasis) 

Mebendazol 100 mg /8h x 3d. 
Si obstrucción Gastrointestinal, usar 

piperacina. 

Albendazol 400 mg en dosis única; 
o pirantel 11 mg / Kg en dosis única (máx: 1 g) 

Enterobius vermicularis Mebendazol 100 mg en dosis única, repetida 
a las 2sem. 

Albendazol 400 mg en dosis única, repetida a las 2 
sem; o 

pirantel dosis única 11 mg /Kg (Máx: 1g) x 3 ciclos 
(cada 2sem). 

Strongyloides stercolaris Albendazol  400 mg /6 h x 3d. Tiabendazol 25 mg/kg/12h x 2-10d (máx: 3 g /d). 
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S Trichuris Trichiuria Mebendazol 100 mg /8h x 3d. Albendazol 400 mg en dosis única. 

Wuchereria bancrofti 
Filiarasis linfática 

Ivermectina 100-440 µg / Kg en dosis única 
con o sin albendazol 400 mg en dosis única. 

Dietilcarbamazina 21 días:  
días 1-2: 50 mg /8h; día 3: 100 mg /8h; días 4-21: 

2 mg/Kg/8h. 

Loa-Loa 
Filiarasis cutánea Dietilcarbamazina 21 días: días 1-2: 50 mg /8h; día 3: 100 mg /8h; días 4-21: 2 mg/Kg/8h. 

Onchocerca volvulus 
Oncocercosis 

Ivermectina: 150 µg /Kg dosis única, cada 6 meses hasta supresión de microfiliarias dérmicas y 
oculares. Si afectación ocular administrar  prednisona 1 mg/kg/d algunos días antes del inicio de la 

pauta con ivermectina. 

Trichinella spiralis 
Triquinosis Mebendazol  5 mg/kg/12h x 10-13d + prednisona vo 

40-60 mg /6h. 
Albendazol  400 mg /12h x 1d + 

prednisona vo 40-60 mg /6h. 
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Toxocara 
Larva migrans visceral 

Dietilcarbamazina 2 mg/kg/8h x 3d. Mebendazol  100-200 mg /12h x 5d; 
o albendazol  400 mg /12h x 5d. 

Fasciola Hepática 
Fascioliasis 

Bithionol  30-40 mg/kg/6h x 10-15 dosis. 
(Dosis máx: 2 g /d). 
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 Schistosoma spp. Praziquantel  20 mg / kg x 2-3 dosis. Pauta válida para adultos y niños. 

(Adaptado de: Sandford Guide to Antimicrobial Therapy, Ed 30, 2000). 

 


