
PROTOCOLO DE USO ETANERCEPT EN PSORIASIS 

 
Etanercept está indicado en el tratamiento de adultos con psoriasis en placa de 
moderada a grave que no han respondido o que tienen contraindicada, o no 
toleran otra terapia sistémica, incluyendo ciclosporina, metotrexato o PUVA. 
 
 En Nlínea Ncon Nlas Nrecomendaciones Ndel NICE, Nse Nutilizarán Ndosis Nno Nsuperiores 
a N25 mg dos veces a la semana. Tras Nevaluación Na las N12 semanas, se retirará 
el Ntratamiento Nsi Nla Nrespuesta no es Nsuficiente N(PASI N75 No NPASI N50 Ncon Naumento 
de 5 puntos en la escala DLQI en 12 semanas). 
 
De Nacuerdo Na Nlos Nresultados Nde Nlos Nensayos Nclínicos Ny Nel Ninforme Nde Nevaluación 
de la EMEA, las condiciones de uso de Etanercept serían: 
 
1. N Etanercept N se N utilizará N en N pacientes N tras N fracaso N a N los N tratamientos N con 

Ciclosporina, NMetotrexato, Retinoides orales y Fototerapia (deben haberse 
empleado todos). 

2. N La puntuación PASI para iniciar tratamiento debe ser como mínimo de 10. 
3. N La dosis recomendada es 25mg 2 veces por semana (o 50 mg/semana).  
4. N A Nlas N12 Nsemanas, Nsi Nno Nhay Nrespuesta N(reducción Nde NPASI Nen Nun N50%) Nse 

debe suspender el tratamiento. 
5. N Si a las 12 semanas se alcanza un PASI 75, no sería necesario continuar el 

tratamiento. 
6. N Si N a N las N 12 N semanas, N PASI N >50 N pero N <75, N el N paciente N continuaría N 12 

semanas más de tratamiento. 
7. N El tiempo máximo a utilizar de forma ininterrumpida serán 24 semanas. 
8. N Si Nun Npaciente Npresenta Nrecaída Nen Nel Ntiempo, Nhabiendo Nsido Nrespondedor Na 

Etanercept, puede reiniciarse el tratamiento con el mismo esquema. 
 


