PROTOCOLO DE USO ETANERCEPT EN PSORIASIS

Etanercept esta indicado en el tratamiento de adultos con psoriasis en placa de
moderada a grave que no han respondido o que tienen contraindicada, o no
toleran otra terapia sistémica, incluyendo ciclosporina, metotrexato o PUVA.

En linea con las recomendaciones del NICE, se utilizaran dosis no superiores
a 25 mg dos veces a la semana. Tras evaluacion a las 12 semanas, se retirara
el tratamiento si la respuesta no es suficiente (PASI 75 o PASI 50 con aumento
de 5 puntos en la escala DLQI en 12 semanas).

De acuerdo a los resultados de los ensayos clinicos y el informe de evaluacién
de la EMEA, las condiciones de uso de Etanercept serian:

1. Etanercept se utilizara en pacientes tras fracaso a los tratamientos con

Ciclosporina, Metotrexato, Retinoides orales y Fototerapia (deben haberse

empleado todos).

La puntuacion PASI para iniciar tratamiento debe ser como minimo de 10.

La dosis recomendada es 25mg 2 veces por semana (o 50 mg/semana).

A las 12 semanas, si no hay respuesta (reduccién de PASI en un 50%) se

debe suspender el tratamiento.

5. Sialas 12 semanas se alcanza un PASI 75, no seria necesario continuar el
tratamiento.

6. Si a las 12 semanas, PASI >50 pero <75, el paciente continuaria 12

semanas mas de tratamiento.

El tiempo maximo a utilizar de forma ininterrumpida seran 24 semanas.

Si un paciente presenta recaida en el tiempo, habiendo sido respondedor a

Etanercept, puede reiniciarse el tratamiento con el mismo esquema.
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