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Actividades formativas para la promocion del URM 2023

Durante el primer semestre del afio 2023 se han realizado un total de 35 cursos del Plan de
formacién 21-23 puesto en marcha por la Subdireccién de Farmacia y Prestaciones del Servicio
Andaluz de Salud para fomentar el uso racional del medicamento entre los profesionales en
colaboracidn con la EASP. De esos 35 cursos, en 34 se ha realizado una sola edicidn y Criterios
de adecuacion y revision estructurada de la medicacion en pacientes polimedicados que se
impartieron 2 ediciones.

Las actividades realizadas durante el primer semestre corresponden a reediciones de las
actividades impartidas durante 2022 (Anexo 1). No obstante, cabe destacar tres nuevas
actividades realizadas en el marco del proyecto BENZOSTOPJUNTOS

T -

Estrategia Uso adecuado de las benzodiacepinas para 12 edicion feb.-23

farmacéuticos

Formacién de formadores en la Estrategia de Uso adecuado de las 12 edicion mar.-23

benzodiacepinas en el SAS 22 edicidn jun.-23
32 edicidn oct.-23

Ciclo de sesiones seguimiento y evaluacion programa Ciclo con 4 mar.-23

benzostopjuntos para farmacéuticos sesiones

URM-prescripcion colaborativa

Por otro lado, sefialar que, de acuerdo a la programacion, en el ultimo trimestre del afo se
desarrollaran los cursos vinculados al fortalecimiento de las competencias relacionadas con la
prescripcion colaborativa para enfermeria:

e Protocolo asistencial del Servicio Andaluz de Salud para el abordaje y manejo de
heridas y quemaduras

e Protocolo asistencial del Servicio Andaluz de Salud para el seguimiento por enfermeras
de medicamentos sujetos a prescripcion médica: Diabetes

e Protocolo asistencial del Servicio Andaluz de Salud para el seguimiento por enfermeras
de medicamentos sujetos a prescripcidn médica: Hipertension

e Protocolo asistencial del Servicio Andaluz de Salud para el seguimiento por enfermeras
de medicamentos sujetos a prescripcidn médica: Anticoagulacion oral

e Protocolo asistencial del Servicio Andaluz de Salud para el seguimiento por enfermeras
de medicamentos sujetos a prescripcion médica: Sedacion paliativa

No obstante, a peticion del Servicio de formacion del SAS previa solicitud de centros
asistenciales, se realizd una edicién del antiguo curso Protocolo de seguimiento farmacoldgico
individualizado en pacientes con anticoagulacion oral, del 10 de abril al 30 de junio.

Programacion 2024

Del 21-24 de marzo de 2023, se celebrd un taller de trabajo con el grupo de formacion de URM
para identificar los cursos, equipos docentes, metodologia, cronograma y productos a
desarrollar para la oferta formativa 2024 (ver Anexo 2)



Resultados
Sobre la participacidon y aprovechamiento

En lo referente al nUmero de alumnos participantes en las diferentes actividades, se recibieron
16.099 solicitudes de las cuales fueron seleccionadas 14.652correspondientes a profesionales
que cumplian los requisitos de admision (categoria profesional y vinculacidn con el SSPA)

Algo mas del 73% de los alumnos que fueron seleccionados finalizaron la actividad formativa
Del total del alumnado que finaliza, un 92% lo hizo con aprovechamiento. En la tabla 2 puede
revisarse el porcentaje de alumnado finalizado apto por curso y categoria profesional.

Tabla 1. Grado de finalizacion y aprovechamiento del alumnado seleccionado en el conjunto de actividades formativas URM. Jun-
2023

I VI

Finalizan 10.655 @ 73%
No inician/No finalizan/Renuncian 3.997 @ 27%
Total | 14.652
Finalizan APTOS 9.812 92%
Finalizan NO APTOS 843 8%

Tabla 2. Distribucion porcentual de los perfiles profesionales que han finalizado APTOS la actividad por tipo de actividad formativa
URMjun 2023.

7 A 2 T N T
Prescripcion Independiente 0% 370 100% 0% 0%
Criterios de adecuacion y revision 111 37% 151 51% 26 9% 11 4% 299

estructurada de la medicacién en
pacientes polimedicados

Modelo de trabajo compartido para la 32 14% 178 76% 19 8% 6 3% 235
prescripcién colaborativa en Atencion

Primaria

Actualizacidn en seleccién y manejo de 221 74% 0% 66 22% 10 3% 297

farmacos para el tratamiento de la

Enfermedad Pulmonar Obstructiva

Croénica (EPOC)

Actualizacion en el manejo de la 0% 529 100% 0% 0% 529
Enfermedad Pulmonar Obstructiva

Cronica (EPOC)

Plan de accién personalizado: Valoraciéon 54 18% 199 66% 43 14% 7 2% 303
farmacoldgica y autogestion

Abordaje del dolor crénico. Manejo y 240 81% 0% 55 19% 1 0% 296
seguimiento responsable de los opioides

Abordaje del dolor crénico para 0 0% 626 100% 0% 0% 626
enfermeria

Estrategia Uso adecuado de las 0% 0% 135 100% 0% 135
benzodiacepinas para farmacéuticos

Busqueda de informacién basada en la 106 43% 89 36% 43 17% 8 3% 246

evidencia y lectura critica para el uso
adecuado de medicamentos

Abordaje terapéutico de las demencias 187 83% 0% 37 17% 0% 224
Actualizacion en el abordaje de las 0 0% 299 100% 0% 0% 299
Demencias para enfermeria

Adherencia terapéutica en el paciente 85 23% 236 63% 46 12% 6 2% 373

pluripatoldgico



B A N T T M AT

Actualizacidn en seleccién, manejo de 82% 0% 18% 1%
farmacos e intervenciones no

farmacoldgicas para el abordaje de la

depresién

Uso seguro de los farmacos e 0 0% 218 100% 0% 0% 218
intervenciones no farmacoldgicas en el

abordaje de la depresion para enfermeria

Uso seguro de los medicamentos 97 31% 185 59% 21 7% 8 3% 311

Gestion de la prestacion farmacéutica: 27 20% 80 59% 29 21% 0% 136
financiacion y visado de medicamentos y
productos sanitarios

Formacién de formadores en la Estrategia 193 43% 208 46% 6 1% 44 10% 451
de Uso adecuado de las benzodiacepinas

en el SAS

Historia digital de salud para el uso 67 34% 100 51% 21 11% 10 5% 198
adecuado de medicamentos

Introduccidn a los Medicamentos 58 36% 76 47% 24 15% 5 3% 163
Biosimilares

Abordaje Terapéutico de las Infecciones 190 73% 0% 68 26% 2 1% 260
del Tracto Urinario en el adulto

Abordaje Terapéutico de las Infecciones 101 99% 0% 0% 1 1% 102
del Tracto Urinario en pediatria

Abordaje de los problemas del Tracto 0% 525 99% 0% 3 1% 528
Urinario para enfermeria

Actualizacidn en seleccién y manejo de 221 87% 1 0% 29 11% 3 1% 254

farmacos para el control glucémico de la
Diabetes tipo 2

Actualizacion en el manejo de la Diabetes 0% 962 100% 0% 1 0% 963
tipo 2 para enfermeria

Actualizacion en el manejo de los 46 42% 28 25% 35 32% 1 1% 110
medicamentos de alto impacto sanitario y

econémico

Actualizacidon en manejo de farmacos para 134 77% 0% 32 18% 7 4% 173
la prevencion del Ictus

Actualizacidn en la prevencidn del ictus 0% 463 100% 0% 1 0% 464
para enfermeria

Telefarmacia: Situacion en el Sistema 0% 0% 46 100% 0% 46
Sanitario Publico de Andalucia

Protocolo de seguimiento farmacoldégico 0% 263 100% 0% 1 0% 264

individualizado en pacientes con
anticoagulacion oral
Actualizacion en el manejo de farmacos 134 80% 0% 27 16% 7 4% 168
para el abordaje de las enfermedades
reumadticas y musculoesqueléticas
Abordaje de las enfermedades reumaticas 0% 213 100% 0% 1 0% 214
y musculoesqueléticas para enfermeria
Actualizacion en seleccion y manejo de 162 81% 0% 37 19% 1 1% 200
farmacos para el tratamiento de las
dislipemias
Gestidn integral de vacunas para 0% 0% 27 100% 0% 27
farmacéuticos de Atencién Primaria y
Hospitalaria
Criterios de adecuacion y revision 71 48% 51 35% 23 16% 2 1% 147
estructurada de la medicacién en
pacientes polimedicados

Total 2686 27% 6050 62% 927 9% 149 2% 9812



Grafico 1. Distribucidn de finalizados APTOS segun categoria
profesional
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Calidad percibida

Los resultados de calidad percibida en lo referente a aprendizaje, utilidad y satisfaccion para el
conjunto de actividades evaluadas se sitdan con un valor de la mediana de 9.

En la siguiente tabla se muestran los resultados, media y mediana de cada uno de los cursos
realizados.

Tabla 3. Media, mediana y n? de respuestas de las preguntas correspondientes a nivel APRENDIZAJE, UTILIDAD Y SATISFACCION de
la encuesta de calidad percibida para cada edicidén cursos URM -2023(primer semestre)

P18. ¢Cémo valora el P19. ¢éComo valora la | P20. En general écudles| Tasa
nivel de a endlzaje ue utllldad del curso p a | sunivel de satlsfacuon espuesta
itulo edio | Mediana [N [ |

Criterios de adecuacion y revision estructurada de la medicacion en

pacientes polimedicados 8,8 9 135 8,9 9 135 8,9 9 135
Criterios de adecuacion y revision estructurada de la medicacion en
pacientes polimedicados 8,8 9 278 9,0 9 278 89 9 278

Total Ediciones Curso 4| 838 9 413 | 9,0 9 413 4i 89 9413  89%
Modelo de trabajo compartido para la prescripcién colaborativa en
Atencién Primaria ll 838 91229 | 9,0 9 229 4 89 9229  96%
Plan de accidn personalizado: Valoracién farmacolégica y autogestion dl 8,5 9/ 314 4 8,8 9/314 4l 8,6 9 314 100%
Busqueda de informacién basada en la evidencia y lectura critica para el
uso adecuado de medicamentos dll 85 91232 | 8,8 9 232 4l 8,6 9232 94%
Adherencia terapéutica en el paciente pluripatolégico dl 8,8 9 352 4l 8,9 9352 4l 8,8 9 352 94%
Uso seguro de los medicamentos il 8,7 9/ 294 4l 8,9 9/ 294 il 8,38 9294  95%
Historia digital de salud para el uso adecuado de medicamentos al 8,8 9/ 186 4l 9,0 9/ 186 4l 89 9 186 94%
Actualizacion en seleccién y manejo de farmacos para el control
glucémico de la Diabetes tipo 2 dl 8,9 9 234 4l 9,2 9234 4l 9,0 9234  92%
Actualizacion en el manejo de la Diabetes tipo 2 para enfermeria il 8,8 9/ 288 4 9,1 9/ 288 4l 8,9 9 288 30%
Abordaje del dolor crénico. Manejo y seguimiento responsable de los
opioides dll 85 9/ 266 il 8,8 9 266 4l 8,6 9266  89%
Abordaje del dolor crénico para enfermeria Jl 8,6 9 602 4l 8,9 9602 4 87 9602  93%
Actualizacion en seleccién y manejo de farmacos para el tratamiento de
la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) al 89 9/ 336 4 9,2 9/336 4l 9,0 9 336 100%
Actualizacion en el manejo de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC) dll 838 91470 gl 9,1 9 470 4 89 9470  88%
Abordaje terapéutico de las demencias al 8,6 9/ 203 4l 89 9/203 4l 8,7 9203  91%
Actualizacion en el abordaje de las Demencias para enfermeria dl 8,6 9/ 281 4l 8,8 9/ 281 4l 8,6 9 281 94%
Actualizacién en manejo de farmacos para la prevencion del Ictus dl 9,0 9/ 164 4l 9,2 9/ 164 gil 9,2 9 164 95%
Actualizacion en la prevencion del ictus para enfermeria dl 8,9 9 432 4l 9,1 9432 4l 9,1 9 432 93%
Actualizacion en el manejo de farmacos para el abordaje de las
enfermedades reumdticas y musculoesqueléticas j]] 8,7 9 164 |ﬂ] 8,9 9 164 ﬂ]] 8,9 9 164 98%
Abordaje de las enfermedades reumaticas y musculoesqueléticas para
enfermeria al 8,7 9/ 204 4l 8,9 9/ 204 4l 8,8 9204  95%
Actualizacion en seleccién y manejo de farmacos para el tratamiento de
las dislipemias Fill] 8,6 9171 4l 8,9 9171 4l 8,7 9171  86%
Actualizacion en seleccién, manejo de farmacos e intervenciones no
farmacoldgicas para el abordaje de la depresion dal 8,8 9173 4l 9,1 9173 4l 89 9 173 95%
Uso seguro de los farmacos e intervenciones no farmacoldgicas en el
abordaje de la depresion para enfermeria al 8,8 9/ 201 4l 8,9 9/201 gil 89 9 201 92%
Gestion integral de vacunas para farmacéuticos de Atencién Primariay
Hospitalaria ] 9,3 9 254 9,5 9 254 93 9 25 93%
Introduccién a los Medicamentos Biosimilares ol 89 9/ 159 4| 8,9 9 159 4 8,9 9 159 98%
Actualizacion en el manejo de los medicamentos de alto impacto
sanitario y econémico ol 89 91102 ifl 8,8 9 102 4l 8,9 9102  93%
Prescripcién Independiente dl 8,7 9 384 4l 8,9 9384 4l 88 9384  100%
Gestion de la prestacion farmacéutica: financiacion y visado de
medicamentos y productos sanitarios dl 8,5 9122 4l 88 9122 4l 8,6 9122 90%
Telefarmacia: Situacion en el Sistema Sanitario Publico de Andalucia dll 8,7 9 404 8,7 9| 40 gl 8,7 9 40 87%
Bbordaje Terapéutico de las Infecciones del Tracto Urinario en el adulto g 8,9 9 233 4l 9,0 9233 4i 8,9 9 233 90%
Bbordaje Terapéutico de las Infecciones del Tracto Urinario en pediatria g 8,9 9 86 4 9,2 10 86 4l 9,0 9 86 84%
Bbordaje de los problemas del Tracto Urinario para enfermeria al 87 9/ 503 il 8,9 9/503 gl 8,7 9 503 95%
Protocolo de seguimiento farmacoldgico individualizado en pacientes
con anticoagulacién oral dl 8,7 9 347 4l 9,0 9347 4l 88 9347  100%



Anexos

Anexo 1. Cursos programa URM realizados primer semestre 2023

Abordaje de los problemas del Tracto Urinario para enfermeria

Abordaje Terapéutico de las Infecciones del Tracto Urinario en el adulto

Abordaje Terapéutico de las Infecciones del Tracto Urinario en pediatria

Abordaje de las enfermedades reumaticas y musculoesqueléticas para enfermeria

Abordaje del dolor crénico para enfermeria

Abordaje del dolor crénico. Manejo y seguimiento responsable de los opioides

Abordaje terapéutico de las demencias

Actualizacion en el abordaje de las Demencias para enfermeria

Actualizacion en el manejo de farmacos para el abordaje de las enfermedades reumaticas y musculoesqueléticas
Actualizacion en el manejo de la Diabetes tipo 2 para enfermeria

Actualizacion en el manejo de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)

Actualizacion en el manejo de los medicamentos de alto impacto sanitario y econdmico

Actualizacion en la prevencion del ictus para enfermeria

Actualizacion en manejo de farmacos para la prevencion del Ictus

Actualizacion en seleccidon y manejo de farmacos para el control glucémico de la Diabetes tipo 2
Actualizacion en seleccion y manejo de farmacos para el tratamiento de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica (EPOC)

Actualizacion en selecciéon y manejo de farmacos para el tratamiento de las dislipemias

Actualizacion en seleccion, manejo de farmacos e intervenciones no farmacoldgicas para el abordaje de la
depresion

Adherencia terapéutica en el paciente pluripatoldgico

Busqueda de informacion basada en la evidencia y lectura critica para el uso adecuado de medicamentos
Criterios de adecuacion y revisidn estructurada de la medicacidn en pacientes polimedicados

Estrategia Uso adecuado de las benzodiacepinas para farmacéuticos

Formacién de formadores en la Estrategia de Uso adecuado de las benzodiacepinas en el SAS

Gestidn de la prestacion farmacéutica: financiacion y visado de medicamentos y productos sanitarios
Gestidn integral de vacunas para farmacéuticos de Atencién Primaria y Hospitalaria

Historia digital de salud para el uso adecuado de medicamentos

Introduccién a los Medicamentos Biosimilares

Modelo de trabajo compartido para la prescripcion colaborativa en Atencién Primaria

Plan de accién personalizado: Valoracién farmacoldgica y autogestion

Prescripcion Independiente

Protocolo de seguimiento farmacolégico individualizado en pacientes con anticoagulacién oral
Telefarmacia: Situacion en el Sistema Sanitario Publico de Andalucia

Uso seguro de los farmacos e intervenciones no farmacoldgicas en el abordaje de la depresion para enfermeria
Uso seguro de los medicamentos



Anexo 2. Cursos programados URM 2024

Titulo Fecha Fecha de

entrega inicio

materiales
Revision de la medicacién centrada en la persona 16/01/2024  05/02/2024 06/03/2024
Modelo de trabajo compartido para la prescripcion colaborativa en atencién primaria 23/01/2024  12/02/2024 13/03/2024
Busqueda de informacion basada en la evidencia y lectura critica para el uso adecuado de 30/01/2024  19/02/2024 20/03/2024
medicamentos Nivel basico
Busqueda de informacion basada en la evidencia y lectura critica para el uso adecuado de 02/04/2024  22/04/2024 22/05/2024
medicamentos Nivel avanzado
Adherencia terapéutica en el paciente pluripatolégico 06/02/2024 | 26/02/2024 | 27/03/2024
Uso seguro de los medicamentos 06/02/2024  26/02/2024 27/03/2024
Historia Digital de Salud para el uso adecuado de medicamentos 13/02/2024 @ 04/03/2024 03/04/2024
Abordaje integral de la Insuficiencia Cardiaca 27/02/2024  18/03/2024 17/04/2024
Abordaje integral de la Insuficiencia Cardiaca para enfermeria 27/02/2024  18/03/2024 17/04/2024

Actualizacién en seleccién y manejo de farmacos para el control glucémico de la diabetes tipo 19/03/2024 @ 08/04/2024 @ 08/05/2024
2

Actualizaciéon en el manejo de la Diabetes tipo 2 para enfermeria 19/03/2024 @ 08/04/2024 08/05/2024
Abordaje del dolor crénico no oncolégico 20/02/2024  11/03/2024 10/04/2024
Abordaje del dolor crénico no oncolégico para enfermeria 20/02/2024 11/03/2024 10/04/2024
Afrontamiento activo del dolor (dirigido también a fisioterapeutas) 20/02/2024 11/03/2024 10/04/2024
Actualizacion en seleccion y manejo de farmacos para el tratamiento de la Enfermedad 26/03/2024 15/04/2024 15/05/2024
Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) y asma
Actualizacion en el manejo de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) y asma 26/03/2024 15/04/2024 15/05/2024
para enfermeria
Abordaje terapéutico de las demencias 16/04/2024  06/05/2024 05/06/2024
Actualizacion en el abordaje de las demencias para enfermeria 16/04/2024  06/05/2024 05/06/2024
Ictus: prevencion secundaria y cuidados en AP 14/05/2024 @ 03/06/2024 03/07/2024
Abordaje integral de las enfermedades reumaticas y musculoesqueléticas 23/04/2024 13/05/2024 12/06/2024
Abordaje integral de las enfermedades reumaticas y musculoesqueléticas para enfermeria 23/04/2024  13/05/2024 12/06/2024
Abordaje integral del Riesgo Cardiovascular 12/03/2024  01/04/2024 02/05/2024
Abordaje integral del Riesgo Cardiovascular para enfermeria 12/03/2024  01/04/2024 02/05/2024
Abordaje integral de la depresién 09/04/2024  29/04/2024 29/05/2024
Abordaje integral de la depresion para enfermeria 09/04/2024 29/04/2024 29/05/2024
Abordaje integral de los trastornos de ansiedad 02/04/2024 22/04/2024 22/05/2024
Abordaje integral de los trastornos de ansiedad para enfermeria 02/04/2024 22/04/2024 22/05/2024
GRAFA (semipresencial) Presencial segun disponibilidad de grupo GRAFA 02/04/2024 | 22/04/2024 | 03/06/2024
Probidticos, suplementos, alimentos funcionales, fitoterapia 29/02/2024 20/03/2024 Periodicidad
15 dias
Pruebas analiticas en el abordaje de la revision de pacientes polimedicados (farmacia y 23/04/2024  13/05/2024 12/06/2024
enfermeria)
Vacunacién en personas de grupos de riesgo 30/04/2024  20/05/2024 19/06/2024
Atencion a personas con necesidades de anticoagulaciéon/antiagregacién 30/04/2024  20/05/2024 19/06/2024
Prescripcién independiente 15/12/2023  Accesible todo el afio
Protocolo asistencial del Servicio Andaluz de Salud para el seguimiento por enfermeras de Estos cursos se ofertan en 42 trimestre 2023,
medicamentos sujetos a prescripcion médica: Diabetes valorar reediciones desde enero 2024

Protocolo asistencial del Servicio Andaluz de Salud para el seguimiento por enfermeras de
medicamentos sujetos a prescripcion médica: Hipertension

Protocolo asistencial del Servicio Andaluz de Salud para el seguimiento por enfermeras de
medicamentos sujetos a prescripcion médica: Anticoagulacion oral

Abordaje de sintomas en pacientes en situacion de Cuidados Paliativos desde AP 07/05/2024  27/05/2024 26/06/2024
Protocolo asistencial del Servicio Andaluz de Salud para el abordaje y manejo de heridas y 23/01/2024  12/02/2024 12/05/2024
quemaduras y ostomias

Protocolo asistencial del Servicio Andaluz de Salud para el abordaje de la Fiebre 10/09/2024 30/09/2024 30/10/2024
Protocolo asistencial del Servicio Andaluz de Salud para el seguimiento por enfermeras de 10/09/2024 = 30/09/2024 30/10/2024
medicamentos sujetos a prescripcion médica: Dolor

Protocolo asistencial del Servicio Andaluz de Salud para las actuaciones enfermeras en los 10/09/2024  30/09/2024 30/10/2024

procesos de soporte del embarazo-parto-puerperio y salud sexual y reproductiva
Benzostopjuntos- formacion (a concretar con la responsable del proyecto segtin necesidades)

Competencias digitales: nivel basico 15/04/2024  13/05/2024 @ 12/06/2024
Competencias digitales: nivel avanzado 10/09/2024  30/09/2024 @ 30/10/2024
Abordaje del tratamiento de la dermatitis atdpica 10/09/2024  30/09/2024 @ 30/10/2024
Abordaje del tratamiento de la dermatitis atopica para enfermeria 10/09/2024  30/09/2024 @ 30/10/2024
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