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SOBRE LA FORMA DE CONTESTAR SU ‹‹HOJA DE RESPUESTAS››, LEA MUY ATENTAMENTE 
LAS INSTRUCCIONES QUE FIGURAN AL DORSO DE LA MISMA. 

 
ESTE CUADERNILLO DEBERÁ ENTREGARSE EN SU TOTALIDAD AL FINALIZAR EL EJERCICIO. 
Si desea un ejemplar puede obtenerlo en la página web del Organismo. 

 Todas las preguntas tienen 4 respuestas alternativas, siendo sólo una de ellas la correcta. 

 Solo se calificarán las respuestas marcadas en su ‹‹Hoja de Respuestas››. 

 Compruebe siempre que el número de respuesta que señale en su ‹‹Hoja de Respuestas›› es el 
que corresponde al número de pregunta del cuadernillo. 

 Este cuadernillo puede utilizarse en su totalidad como borrador. 

 Compruebe que en su ‹‹Hoja de Respuestas›› están sus datos personales, que son 
correctos, y no olvide firmarla. 

 El tiempo de duración de la prueba es de dos horas. 

 Para abrir este cuadernillo de preguntas, rompa el precinto cuando se indique. 

 Si observa alguna anomalía en la impresión del cuadernillo, solicite su sustitución.  

• PARA ELLO LEVANTE LA MANO Y ESPERE EN SILENCIO A SER ATENDIDO 

POR LAS PERSONAS QUE ESTAN VIGILANDO EL EXAMEN. 

 Este cuadernillo incluye las preguntas correspondientes a la «prueba teórico-práctica››. 

ADVERTENCIAS: 

 ESTÁ PROHIBIDA LA ENTRADA AL AULA Y PUESTO DE EXAMEN con 
TELEFONO MÓVIL (o dispositivo electrónico conectado a datos, en general). 

 EN LA CONTRAPORTADA DE ESTE CUADERNILLO ENCONTRARÁ INSTRUCCIONES 
QUE DEBE SEGUIR EN CASO DE HABER OLVIDADO DEJAR EL TELEFONO MÓVIL 
ANTES DE ACCEDER AL AULA DE EXAMEN. 

 ESTÁ PROHIBIDO HABLAR DESDE EL INICIO DE LA PRUEBA. 

 NO ABRA EL CUADERNILLO HASTA QUE SE LE INDIQUE. 

 EL INCUMPLIIMIENTO DE LAS INSTRUCCIONES SUPONDRÁ LA EXPULSIÓN DEL 

PROCESO. 

CONCURSO-OPOSICIÓN 2023 PARA CUBRIR PLAZAS BÁSICAS VACANTES DE: 

            TÉCNICO ESPECIALISTA EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA 
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PRUEBA ÚNICA:  

CUESTIONARIO TEÓRICO/PRÁCTICO 
ACCESO: LIBRE 

PRUEBA: CUESTIONARIO TEÓRICO/PRÁCTICO 

 Esta prueba consta de 75 preguntas, numeradas de la 1 a la 75, y 3 preguntas 

más de  reserva, situadas al final del cuestionario, numeradas de la 151 a la 153. 

o Las preguntas de esta prueba teórica/práctica deben ser contestadas en la 

‹‹Hoja de Respuestas››, numeradas de la 1 a la 75. 

o Las preguntas de reserva deben ser contestadas en la zona destinada a ‹‹Reserva›› 

de la ‹‹Hoja de Respuestas››, numeradas de la 151 a la 153. 

 Todas las preguntas de esta prueba tienen el mismo valor y sumarían un máximo posible de 100 

puntos. 

 Las contestaciones erróneas se penalizarán con ¼ del valor del acierto. 

CONTINÚA EN LA 

CONTRAPORTADA 
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APES_TÉCNICO ESPECIALISTA 

EN CUIDADOS AUXILIARES DE 

ENFERMERÍA 2023 / TURNO 

LIBRE 

  

CUESTIONARIO 

TEÓRICO 

 

1  
 

 ¿Quién integra la Junta de Andalucía? 
  

A) Parlamento de Andalucía. 

B) Presidencia de la Junta. 

C) Consejo de Gobierno. 

D) Todos los anteriores. 

2  
 

 ¿Cuál es el plazo, pasado el cual, si ningún candidato alcanza la mayoría necesaria 

para ser nombrado Presidente del Gobierno, se debe proceder a la convocatoria de 

nuevas elecciones? 
  

A) Dos meses desde la tercera votación. 

B) Dos meses desde la segunda votación. 

C) Dos meses desde la primera votación. 

D) Un mes desde la primera votación. 

3  
 

 Según el artículo 55 de la Ley 14/1986, de 25 de abril, ¿a quién corresponde regular 

la organización, funciones y asignación de medios naturales y personales de cada 

uno de los Servicios de Salud?  
  

A) A las Diputaciones Provinciales. 

B) A los Ayuntamientos. 

C) Al Estado, a través del Ministerio de Sanidad. 

D) A las Comunidades Autónomas. 

4  
 

 Según la ley 2/1998, de 15 de junio, de Salud de Andalucía, los ciudadanos tienen 

derecho a: 
  

A) Al acceso a su historial clínico. 

B) A negarse, siempre que lo desee, a un tratamiento médico indistintamente de la causa 

que lo genere. 

C) A una habitación individual. 

D) A las prestaciones de salud individual, siempre que estén al día en las prestaciones de 

la seguridad social. 

5  
 

 La negociación colectiva del personal estatutario se articula a través de: 
  

A) Mesas sectoriales de negociación de cada uno de los Servicios de Salud. 

B) Juntas de personal y delegados de personal.  

C) Sindicatos. 

D) Comités de empresas y delegados de personal.  
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6  
 

 La estructura organizativa responsable de la atención especializada a la salud 

mental de la población, que incorpora los dispositivos asistenciales de salud mental 

del área hospitalaria o del área de gestión sanitaria correspondiente, es: 
  

A) La Unidad de Rehabilitación de Salud Mental. 

B) El Hospital de Día de Salud Mental. 

C) La Comunidad Terapéutica de Salud Mental. 

D) La Unidad de Gestión Clínica de Salud Mental. 

7  
 

 Según la vigente Ley de Protección de Datos Personales y garantía de los derechos 

digitales (Ley Orgánica 3/2018), la siguiente definición: " Dato que no puede 

asociarse a una persona identificada o identificable, por haberse destruido el nexo 

con toda información que identifique al sujeto, o porque dicha asociación exige un 

esfuerzo no razonable, entendiendo por tal el empleo de una cantidad de tiempo, 

gastos y trabajo desproporcionados", se refiera a: 
  

A) Dato anónimo.  

B) Dato codificado o reversiblemente disociado.  

C) Dato anonimizado o irreversiblemente disociado. 

D) Dato consentido.  

8  
 

 La persona titular de un biobanco de la Junta de Andalucía, ¿a quién tiene que 

solicitar el cierre del biobanco del que posee la titularidad? 
  

A) Al presidente de la Junta de Andalucía. 

B) A la Consejería de Gobernación de la Junta de Andalucía. 

C) Al órgano competente para autorizar la constitución y funcionamiento de los biobancos 

en Andalucía. 

D) Al ministro de Sanidad (o persona titular del ministerio competente en materia de salud). 

9  
 

 Una vez recepcionada la solicitud de autorización para la constitución y 

funcionamiento de un biobanco, el órgano competente en materia de autorización, 

acreditación y registro de centros, servicios y establecimientos sanitarios de la 

consejería competente en materia de salud dictará y notificará la resolución expresa 

en el plazo de: 
  

A) Seis meses, contados desde la fecha en la que la solicitud haya tenido entrada en el 

registro del órgano competente para su tramitación. 

B) Tres meses, contados desde la fecha en la que la solicitud haya tenido entrada en 

cualquier registro público. 

C) Seis meses, contados desde la fecha en la que la solicitud haya tenido entrada en 

cualquier registro público. 

D) Tres meses, contados desde la fecha en la que la solicitud haya tenido entrada en el 

registro del órgano competente para su tramitación. 

10  
 

 ¿Cuáles son las características del contenido de la comunicación verbal? 
  

A) Claridad, concisión y coherencia. 

B) Buena puntuación, corrección sintáctica y precisión. 

C) Expresión facial, movimientos del cuerpo y postura. 

D) Claridad, concisión, coherencia, sencillez y precisión. 
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11  
 

 ¿Cuál es el resultado de tener una dirección fuerte y un liderazgo fuerte? 
  

A) La entidad se mantiene a flote adaptada al presente. 

B) La entidad queda fuera de su campo o desfasada. 

C) La entidad experimenta grandes oportunidades de futuro. 

D) La entidad logra un equilibrio entre dirección y liderazgo. 

12  
 

  La comunicación es el proceso mediante el cual se transmite información de una 

entidad a otra. Indique los elementos de la comunicación: 
  

A) Código, canal, emisor, mensaje y contexto. 

B) Código, canal, receptor, mensaje y contexto. 

C) Código, medio físico, emisor, receptor y mensaje. 

D) Código, canal, emisor, receptor, mensaje y situación. 

13  

 

 ¿Cuál es la definición tradicional de comunicación? 
  

A) El intercambio de sentimientos únicamente. 

B) El intercambio de opiniones únicamente. 

C) El intercambio de información mediante señales verbales únicamente. 

D) El intercambio de sentimientos, opiniones o cualquier otro tipo de información mediante 

habla, escritura u otros tipos de señales. 

14  
 

 Indique cuál es el mecanismo de transmisión más frecuente, respecto a la 

exposición laboral a los patógenos transmitidos por la sangre (transmisión 

hemática):   
  

A) Salpicaduras de sangre a los ojos. 

B) Contacto con prendas o equipos contaminados con sangre fresca. 

C) Inoculación accidental por pinchazos con agujas o bisturíes contaminados con sangre 

de pacientes infectados. 

D) Salpicaduras en la parte de la piel donde existen pequeños cortes o abrasiones. 

15  
 

 ¿Cuál de los siguientes fluidos biológicos NO se considera como potencialmente 

infeccioso? 
  

A) Líquido cefalorraquídeo. 

B) Semen y secreciones vaginales. 

C) Orina y heces con sangre no visible. 

D) Hemoderivados y componentes de la sangre. 

16  
 

 Según la clasificación de los agentes biológicos, los pertenecientes al grupo 1 son 

aquellos que:  
  

A) Pueden causar una enfermedad y pueden suponer un peligro para los trabajadores.  

B) Resultan poco probables que causen enfermedades al hombre.  

C) Causan una enfermedad grave en el hombre y suponen un serio peligro para los 

trabajadores. 

D) Pueden causar una enfermedad grave en el hombre y presentan un serio peligro para 

los trabajadores. 
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17  
 

 En un accidente laboral con exposición a sangre y fluidos corporales contaminados, 

un TCAE deberá: 
  

A) Comunicar a su Director de UGC o Mando Intermedio correspondiente el accidente el 

mismo día del suceso, y entregar cumplimentado el Protocolo de Actuación Sanitaria en 

Accidentes Biológicos del centro (PASAB). 

B) Inmediatamente después de producirse el contacto accidental con sangre y fluidos 

corporales, deberá quitarse los guantes y notificarlo a su Director de UGC o Mando 

Intermedio correspondiente. 

C) Comunicar a su Director de UGC o Mando Intermedio correspondiente el accidente el 

mismo día y turno del suceso, y entregar debidamente cumplimentado el documento de 

Comunicación de Accidentes de Trabajo e Incidentes (CATI). 

D) En ausencia del Director de la UGC o Mando Intermedio si no está presente (ej: 

sábados, domingo, festivos, ausencias justificadas, etc.) comunicará el accidente el día 

posterior al suceso, y entregará debidamente cumplimentado el CATI. 

18  
 

 Dentro de los "principios de la Bioética", el consentimiento informado estaría dentro 

del principio de: 
  

A) Justicia.  

B) No maleficencia. 

C) Autonomía.  

D) Beneficencia.  

19  
 

 ¿A quién se le atribuye el origen de la Bioética, siendo el autor que utilizó por 

primera vez dicho término? 
  

A) Van Rensselaer Potter. 

B) Margaret Mead. 

C) Andre Helleguer. 

D) Aldo Leopold. 

20  
 

 Dentro de la clasificación de los trasplantes, ¿cuál es la definición correcta de 

xenotrasplante? 
  

A) El donante y el recepto son distintos, pero de la misma especie. 

B) El donante y el receptor son la misma persona. 

C) El donante y el receptor son la misma persona, y de distinta especie. 

D) El donante y el receptor son distintos, y de especie diferentes. 

21  
 

 ¿A qué se denomina “Tropismo” en las infecciones nosocomiales? 
  

A) Tiempo que transcurre entre el momento de exposición al riesgo hasta que aparecen los 

signos y síntomas. 

B) La selectividad que presentan algunos microorganismos por un determinado tejido. 

C) El lugar en el que puede mantenerse el microorganismo de forma indefinida. 

D) La condición necesaria para que un sujeto sea invadido por un microorganismo. 
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22  
 

 ¿Cómo se denomina también al aislamiento inverso?  
  

A) Protector. 

B) Parenteral. 

C) Estricto. 

D) Entérico. 

23  
 

 Es importante respetar el orden secuencial de colocación y retirada de los EPP 

(equipos de protección personal). De los siguientes órdenes, ¿cuál es el orden que 

corresponde al de retirada correcta de los EPP? 
  

A) Mascarilla, Bata, Gafas protectoras, Guantes. 

B) Bata, Guantes, Mascarilla, Gafas protectoras. 

C) Guantes, Gafas protectoras, Bata, Mascarilla. 

D) Gafas protectoras, Guantes, Bata, Mascarilla. 

24  

 

 ¿Cuáles son los objetivos de un sistema de gestión avanzada de residuos 

sanitarios? 
  

A) Clasificar adecuadamente los residuos según su origen. 

B) Desinfectar y esterilizar todos los residuos sanitarios. 

C) Generar beneficios medioambientales, sociales y económicos. 

D) Recoger y almacenar los residuos sin medidas de prevención. 

25  
 

 Los residuos de origen químico, como residuos químicos sólidos, ¿en qué 

contenedor se recogerán?  
  

A) Contenedor Rojo. 

B) Contenedor Blanco. 

C) Contenedor Amarillo. 

D) Contenedor Negro. 

26  
 

 Los residuos del grupo III también se podrán eliminar como residuos asimilables a 

los municipales, siempre que hayan sido previamente tratados mediante:   
  

A) Incineración en hornos preparados para esta finalidad. 

B) Esterilización por vapor caliente a presión, por técnica de autoclave. 

C) Desinfección, por el riesgo de infección para la comunidad. 

D) Microondas. 

27  
 

 ¿Qué entidad se encarga de la recogida y eliminación de los residuos radiactivos? 
  

A) ENRESA. 

B) Empresa Nacional de Residuos Sanitarios. 

C) Agencia de Protección Ambiental. 

D) Organización Mundial de la Salud. 

28  

 

 De los siguientes tipos de desinfectantes, ¿cuál actúa inhibiendo el crecimiento 

bacteriano? 
  

A) Bactericida.                                                                                           

B) Fungicida.   

C) Bacteriostático. 

D) Virucida.      
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29  
 

 ¿Cuál es el antiséptico que se puede utilizar en solución jabonosa? 
  

A) Dióxido de cloro. 

B) Alcohol etílico. 

C) Alcohol isopropílico. 

D) Povidona yodada.   

30  
 

  El material que permite mejorar la visión del campo quirúrgico durante la 

intervención, y que las maniobras del cirujano puedan hacerse con seguridad, se 

denomina:  
  

A) De Aprehensión. 

B) De Diéresis. 

C) De Disección. 

D) De Exposición. 

31  

 

 Un fármaco agonista es: 
  

A) El que tiene afinidad por el receptor, pero no posee eficacia en su acción. 

B) El que no desencadena ninguna respuesta en el receptor. 

C) El que tiene afinidad por el receptor, y posee eficacia en su acción. 

D) El que no desencadena ninguna respuesta, o inhibe la acción de otros.  

32  
 

 De entre las siguientes opciones, ¿qué forma de presentación se administraría por 

vía tópica o local? 
  

A) Ampollas. 

B) Óvulos vaginales. 

C) Tabletas. 

D) Jarabes. 

33  
 

 Además de analgésico, los antiinflamatorios no esteroides tienen efecto: 
  

A) Antiemético. 

B) Anestésico. 

C) Antiepiléptico. 

D) Antipirético. 

34  
 

 Insulinas, Glucagón y Vacunas, son medicamentos: 
  

A) Termolábiles. 

B) Fotosensibles. 

C) Reconstituidos. 

D) Fotosensibilizantes. 

35  
 

 ¿Cuál es el estadio en el que se realiza un desbridamiento en una úlcera por 

presión? 
  

A) Estadio I. 

B) Estadio II. 

C) Estadio III. 

D) Estadio IV. 
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36  
 

 ¿En qué estadio se encuentra una úlcera por presión, cuando existe un eritema 

cutáneo en piel intacta que no cede al desaparecer la presión? 
  

A) Estadio I. 

B) Estadio II. 

C) Estadio III. 

D) Estadio IV. 

37  
 

 ¿Cuál es la zona del cuerpo en las que aparece con mayor frecuencia las úlceras por 

presión? 
  

A) Nariz. 

B) Codo. 

C) Sacro. 

D) Escápula. 

38  

 

 En la escala de Norton para la medición de riesgo de desarrollar úlceras por presión, 

el índice de 5 a 11 es:  
  

A) Riesgo medio. 

B) Riesgo muy alto. 

C) Riesgo evidente. 

D) Riesgo mínimo. 

39  
 

 ¿En qué consiste la cirugía ablativa? 
  

A) En la reparación, sustitución o eliminación de tejidos enfermos. 

B) En la extirpación de un órgano enfermo. 

C) En la restauración de funciones o del aspecto normal de tejidos dañados. 

D) En la reparación de malformaciones congénitas. 

40  
 

 El cribado, o screening, es: 
  

A) Un diagnóstico patológico. 

B) Un diagnóstico diferencial. 

C) Un diagnóstico precoz. 

D) Un diagnóstico clínico. 

41  
 

 ¿En qué posición se pondría a un paciente para la administración de anestesia 

epidural o para una punción lumbar? 
  

A) Sims. 

B) Fetal. 

C) Navaja. 

D) Prono. 

42  
 

 La cirugía, según el riesgo de infección, se clasifica en:  
  

A) Cirugía paliativa. 

B) Cirugía programada. 

C) Cirugía sucia. 

D) Cirugía mayor. 
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43  
 

 A la obtención de una muestra biológica involuntaria de esputo, se le denomina: 
  

A) Esputo elemental. 

B) Esputo inducido. 

C) Esputo incluido. 

D) Esputo hemoptoico. 

44  
 

 El test de Allen se realiza previo a la extracción de una muestra biológica de sangre. 

¿En qué arteria se realiza? 
  

A) Femoral. 

B) Cefálica. 

C) Radial. 

D) Ninguna es correcta.   

45  

 

 ¿Cómo se denomina la muestra biológica que consiste en extraer líquido del 

espacio peritoneal? 
  

A) Cardiocentesis. 

B) Toracocentesis. 

C) Paracentesis. 

D) Pericardiocentesis.  

46  
 

 A la presencia de linfa en una muestra biológica de orina, se le denomina: 
  

A) Quiluria. 

B) Piuria. 

C) Lipiduria. 

D) Urobilina.    

47  
 

 De las siguientes respuestas, ¿cuál es el orden correcto para realizar el baño a un 

paciente encamado? 
  

A) Cara, cuello y orejas; brazos y manos; tórax; abdomen; extremidades inferiores; 

genitales externos; espalda y nalgas. 

B) Cara, cuello y orejas; brazos y manos; tórax; abdomen; espalda y nalgas; extremidades 

inferiores; genitales externos. 

C) Brazos y manos; cara, cuello y orejas; tórax; abdomen; extremidades inferiores; espalda 

y nalgas; genitales externos. 

D) Tórax; abdomen; extremidades inferiores; espalda y nalgas; genitales externos; cara, 

cuello y orejas. 

48  

 

 De las siguientes posiciones, ¿cuál se utiliza para la higiene del cabello en un 

paciente encamado? 
  

A) Sims. 

B) Fowler. 

C) Morestin. 

D) Roser. 
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49  
 

 El tejido celular subcutáneo que también contiene paquetes vasculares y nerviosos, 

se denomina: 
  

A) Dermis. 

B) Epidermis. 

C) Hipodermis. 

D) Stratum granulosum. 

50  
 

 ¿A que denominamos sialorrea o ptialismo? 
  

A) Tumor salival. 

B) Supresión de la secreción salival. 

C) Inflamación del conducto salival con retención de la saliva. 

D) Flujo exagerado de saliva. 

51  

 

 En el procedimiento para llevar a cabo un sondaje rectal, ¿en qué posición 

colocaremos al paciente? 
  

A) Decúbito lateral derecho con ambas piernas flexionadas. 

B) Decúbito supino. 

C) Decúbito lateral izquierdo con ambas piernas flexionadas. 

D) Decúbito lateral izquierdo con pierna derecha flexionada y la izquierda extendida. 

52  
 

 ¿Qué es la nicturia? 
  

A) Disminución de la orina durante la noche. 

B) Emisión involuntaria y repetida de orina durante la noche. 

C) Aumento de la eliminación de orina durante la noche. 

D) Ninguna de las anteriores respuestas es correcta. 

53  
 

 La Pelagra es una enfermedad derivada de la deficiencia de: 
  

A) Niacina. 

B) Retinol. 

C) Vitamina K. 

D) Tiamina. 

54  
 

 El equilibrio entre la ingesta energética y el gasto energético se le denomina:   
  

A) Balance energético. 

B) Equilibrio energético. 

C) Alimentación consciente. 

D) Equilibrio nutricional. 

55  

 

 Algunas grasas vegetales, como el aceite de coco y de palma, utilizados en la 

elaboración de bollería industrial, ¿a qué grupo de la clasificación de los ácidos 

grasos se corresponde? 
  

A) Monoinsaturados. 

B) Saturados. 

C) Poliinsaturados. 

D) Insaturados. 
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56  
 

 Durante la uperización (U.H.T), ¿a qué temperatura y tiempo se exponen los 

alimentos?   
  

A) Altas temperaturas inferiores a 100 ºC durante pocos segundos. 

B) Altísimas temperaturas (140 ºC) durante muy poco tiempo, 2 segundos. 

C) Altas temperaturas (120 ºC) durante un periodo de tiempo de 20 minutos. 

D) Altísimas temperaturas (140 ºC) durante un periodo de tiempo de 15 minutos. 

57  
 

  Movilización y transferencia son conceptos diferentes; la definición correcta de 

movilización es: 
  

A) Movimiento que se realiza de una superficie a otra, no implicando cambios de                      

posición. 

B) Movimiento que se realiza de una superficie a otra, implicando un cambio de plano. 

C) Movimiento que se realiza sobre la misma superficie, implicando cambios de posición o                    

de situación.       

D) Movimiento que se realiza implicando un cambio de superficie y de apoyo. 

58  
 

 Entre las reglas elementales de la mecánica corporal, está: 
  

A) Doblar la espalda para levantar objetos pesados y voluminosos. 

B) No aproximar demasiado la carga al cuerpo al trasladar un objeto. 

C) Como norma general, mejor mover, tirar o empujar que levantar. 

D) Cuanto más largo sea el esfuerzo, menos cansa. 

59  
 

 Steady, Chorus, Marisa, son tres tipos de: 
  

A) Andadores. 

B) Grúas. 

C) Muletas. 

D) Sillas de ruedas. 

60  
 

 Cuando realizamos los cambios posturales a pacientes encamados, para prevenir la 

aparición de las ulceras, el/la TCAE debe prestar una especial atención a:  
  

A) La protección de las zonas corporales donde se ejerza mayor presión. 

B) La comodidad del paciente. 

C) El estado de ánimo que el paciente tenga en ese momento. 

D) Al número de profesionales que deben participar en la movilización.  

61  
 

  Para mantener las vías aéreas abiertas en una reanimación cardiopulmonar básica 

(RCP), si el paciente está inconsciente se utiliza: 
  

A) Pinzas Kocher. 

B) Pinza de Forester. 

C) Cánula Guedel. 

D) Separador de Farabeuf. 
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 En las situaciones en que haya varios accidentados, hay que determinar el orden de 

intervención y las prioridades de asistencias a las lesiones que comprometan 

gravemente la vida de las víctimas. En este sentido, ¿qué debemos comprobar en 

primer lugar? 
  

A) Las lesiones que afectan a los vasos sanguíneos. 

B) Las lesiones que conllevan un riesgo vital que, de no corregirse, puede producir la 

muerte en un corto espacio de tiempo. 

C) Las lesiones que afectan al aparato circulatorio. 

D) Las lesiones que afectan al sistema neurológico. 

63  
 

  ¿Cuáles son los procedimientos fundamentales, en los que se basa el soporte vital 

básico? 
  

A) Evaluar el nivel de conciencia de la víctima para determinar si está consciente o no. 

B) Evaluar el nivel de conciencia, abrir la vía aérea, comprobar la respiración, restablecer la 

circulación y restablecer la respiración. 

C) Reactivar la función fisiológica y aplicar el desfibrilador externo semiautomático (DEA). 

D) Tenemos como prioridad restablecer la circulación y monitorizar al paciente. 

64  
 

 La maniobra frente-mentón está indicada:  
  

A) Para evitar trastornos convulsivos. 

B) Para abrir la vía aérea. 

C) Para comprobar la respiración. 

D) Para restablecer la circulación.  

65  
 

 La parte de la psiquiatría comunitaria que tiene como meta la disminución de la 

aparición (incidencia) y duración (prevalencia) de los trastornos mentales, así como 

los trastornos que estos provocan, se denomina:   
  

A) Psiquiatría disruptiva. 

B) Biopsiquiatría. 

C) Psiquiatría preventiva. 

D) Neuropsiquiatría. 

66  

 

 ¿Cuál es el dispositivo de atención ambulatoria con el que se coordinan el resto de 

dispositivos asistenciales de atención a la salud mental, y que constituye el primer 

nivel de atención especializada?  
  

A) Unidades de Rehabilitación de Salud Mental. 

B) Unidades de Salud Mental Infanto-Juvenil. 

C) Unidades de Salud Mental Comunitaria. 

D) Unidades de Hospitalización de Salud Mental. 

67  
 

 Respecto a la contención mecánica, y para garantizar al máximo la aplicación 

correcta de la técnica, es necesario contar como mínimo con:    
  

A) 4 personas, dos TCAE y dos celadores. 

B) 3 profesionales sanitarios y dos familiares. 

C) 4 personas, con independencia de la categoría profesional. 

D) 5 personas, da igual la categoría profesional. 
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 ¿Qué tipo de terapia puede salvar la vida de individuos gravemente deprimidos y 

con tendencias suicidas, algunos de los cuales no reaccionan a la medicación?  
  

A) Modificación del comportamiento. 

B) Psicoterapia individual. 

C) Terapia electroconvulsiva. 

D) Hipnoterapia. 

69  
 

 El reflejo que se produce cuando el bebé se sobresalta por un sonido o movimiento 

brusco, se denomina: 
  

A) Reflejo de succión. 

B) Reflejo de Moro. 

C) Reflejo de marcha automática. 

D) Reflejo de presión palmar. 

70  

 

 ¿Cómo se llama la hipertensión inducida por el embarazo (HIE)? 
  

A) Preeclampsia leve. 

B) Preeclampsia grave. 

C) Eclampsia. 

D) Hipertensión gestacional. 

71  
 

 ¿Qué deberíamos evitar en la administración de un medicamento oftalmológico? 
  

A) Echar el medicamento en el ángulo interno del saco conjuntival, si es colirio. 

B) Echar el medicamento a lo largo del saco conjuntival, si es crema. 

C) Acercar el envase y tocar córnea. 

D) Quitar exceso de medicamento con ojo cerrado con gasa estéril diferente en cada ojo. 

72  
 

 Alicia, gestante de 36 semanas, ingresa con dilatación activa, siendo atendida en su 

proceso de parto por la matrona, y finalizando con el alumbramiento de una niña  

cuyo test de Apgar es de 9/10. ¿Cómo se registraría el tipo de parto con respecto a 

las semanas de gestación?   
  

A) A término. 

B) Pretérmino. 

C) Postérmino. 

D) Inducido. 

73  
 

  Se considera enfermedad terminal aquella: 
  

A) Que tiene un pronóstico de vida inferior a 8 meses. 

B) Que tiene un pronóstico de vida inferior a 10 meses. 

C) Que tiene un pronóstico de vida inferior a 6 meses. 

D) Que tiene una inferior de vida inferior a 14 meses. 

74  

 

 En relación con la atención a los pacientes, cuyo objetivo es aumentar la calidad de 

vida cuando no responden a un tratamiento curativo, la denominamos: 
  

A) Cuidados paliativos. 

B) Cuidados oncológicos. 

C) Gerontología. 

D) Medicina preventiva. 
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 Cuando nos referimos a los signos de muerte inminente, ¿cuál es el denominado 

estertor agónico? 
  

A) Disminución del movimiento ocular. 

B) Aparición de palidez.  

C) Sonido producido por la acumulación de moco y secreciones en las vías respiratorias 

altas. 

D) Aumento de la sudoración, que suele ser fría y pegajosa. 



Página 14 de 14 

 

 

APES_TÉCNICO ESPECIALISTA 

EN CUIDADOS AUXILIARES DE 

ENFERMERÍA 2023 / TURNO 

LIBRE 

  

CUESTIONARIO 

RESERVA 

 

151  
 

  Según el modelo de Kübler-Ross, ¿cuáles son las etapas del duelo?  
  

A) Negociación, Ira, Aceptación, Desacuerdo y Trato. 

B) Negociación, Ira, Pacto, Depresión y Aceptación. 

C) Shock, Negación, Depresión e Hipocondría. 

D) Negociación, Ira y Decatexis. 

152  
 

  El nivel de dependencia se establece en función de los grados que define la Ley 

39/2006. Cuando la persona está limitada para su autonomía personal, o necesita 

apoyo intermitente, pero no requiere el apoyo permanente de un cuidador, ¿qué 

Grado de Dependencia le correspondería? 
  

A) Grado I, Dependencia moderada. 

B) Grado II, Dependencia severa. 

C) Grado III, Gran dependencia. 

D) No es dependiente. 

153  
 

 En el grupo II Residuos sanitarios asimilables a urbanos, se incluyen: 
  

A) Filtros de campana de flujo laminar. 

B) Portaobjetos. 

C) Residuos de Hemodiálisis provenientes de pacientes con virus de hepatitis B (VHB) y/o 

virus de hepatitis C (VHC) y/o VIH, sometidos a tratamiento de descontaminación y/o 

esterilización. 

D) Vacunas caducadas. 

 



 

INSTRUCCIONES PARA LAS PERSONAS OPOSITORAS: 
 

Las personas opositoras están obligadas a colaborar en el correcto desarrollo del examen 

cumpliendo las siguientes instrucciones; en caso contrario nos veríamos obligados a pedirle que 

abandone el examen. 

 
EL INCUMPLIMIENTO DE LAS INSTRUCCIONES QUE A CONTINUACIÓN LE DETALLAMOS 

SUPONDRÁ LA EXPULSIÓN DEL PROCESO. 
 

 

 

 

SOBRE LA UTILIZACIÓN DE TELÉFONOS MÓVILES Y OTROS DISPOSITIVOS ELECTRÓNICOS: 

 ESTÁ PROHIBIDA LA ENTRADA AL AULA Y PUESTO DE EXAMEN con TELÉFONO MÓVIL 

(o cualquier otro dispositivo electrónico conectado a datos). 

 En caso de que necesite algún dispositivo electrónico por tema médico o relacionado con 

medidas de seguridad en el ámbito de la violencia de género, informe de ello a su entrada 

en el aula, y le indicarán qué instrucciones específicas debe seguir. 

 SI SE LE HUBIERA OLVIDADO DEJAR EL MÓVIL EN CASA O A UN ACOMPAÑANTE, 

TIENE QUE PONERLO EN CONOCIMIENTO Y ENTREGÁRSELO A LOS RESPONSABLES 

DEL AULA, QUE LO CUSTODIARÁN HASTA FINALIZAR SU PRUEBA: 

 Para ello le entregarán un sobre con autopegado, en el que deberá escribir su DNI, nombre 

y apellidos, introducir el dispositivo apagado en el sobre, cerrarlo y dejarlo claramente visible 

en su mesa de examen para que, antes del inicio del reparto de los cuadernillos de examen, 

sea depositado por las personas de la organización en la mesa del responsable del aula. 

 Finalizada la prueba, podrá recoger su móvil tras la presentación de su DNI. 

SOBRE EL CORRECTO DESARROLLO DE LA PRUEBA: 

 ENCIMA DE LA MESA DE EXAMEN SÓLO PUEDEN ESTAR su documento identificativo 

(DNI, pasaporte), el cuadernillo de examen y la hoja de respuesta que se le entreguen, el/ 

los bolígrafo/s y, en su caso, una botella de agua y caramelos. Los enseres personales, 

como bolsos, carteras, mochilas, etc., debe colocarlos en el suelo, a sus pies. 

 ESTÁ TOTALMENTE PROHIBIDO CUALQUIER TIPO DE COMUNICACIÓN ENTRE LAS 

PERSONAS OPOSITORAS Y ENTRE ÉSTAS Y EL EXTERIOR, ASÍ COMO EL USO Y 

TENENCIA DE DISPOSITIVOS MÓVILES. 

 NO ESTÁ PERMITIDO LEVANTARSE DEL ASIENTO NI SALIR DEL AULA EN NINGUNA 

CIRCUNSTANCIA HASTA EL MOMENTO EN QUE SE INICIE EL EJERCICIO. Después, 

podrá ir al baño, siempre acompañado por uno de los vigilantes del aula. 

SOBRE EL CONTENIDO DEL CUADERNILLO DE EXAMEN: 

 Iniciada la prueba, si observa alguna anomalía en la impresión del cuadernillo, levante la 
mano y, cuando le atiendan, solicite su sustitución. 

 Si entiende que existen preguntas confusas, incorrectamente formuladas o con respuestas 

erróneas, LE RECORDAMOS QUE LA/S ALEGACIÓN/ES A LA/S PREGUNTA/S HA DE 

REALIZARSE A TRAVES DE LA V.E.C. EN LOS TRES DIAS HÁBILES SIGUIENTES A 

LA REALIZACIÓN DEL EXAMEN. 

NO ESTÁ PERMITIDO INTERRUMPIR EL CORRECTO DESARROLLO DEL 

EXAMEN. 

 
ANTE CUALQUIER CUESTIÓN O INCIDENCIA QUE TENGA, LEVANTE LA 

MANO Y ESPERE SENTADO/A Y EN SILENCIO A QUE LE ATIENDAN LAS 

PERSONAS QUE ESTAN VIGILANDO EL DESARROLLO DE LA PRUEBA. 


