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2.4 TERAPIA OCUPACIONAL 

La cartera de procedimientos que se detalla a continuación constituye la base de 
la atención mediante terapia ocupacional en el entorno de la Atención Primaria. 

TERAPIA OCUPACIONAL 

PROCEDIMIENTOS 

1. VALORACIÓN DE TERAPIA OCUPACIONAL: COMUNICACIÓN/ENTREVISTA CLÍNICA. INSTRUMENTOS 
VALIDADOS. EVALUACIÓN DE RESULTADOS 

EVALUACIÓN ESTRUCTURADA DE LAS ÁREAS DE DESEMPEÑO OCUPACIONAL UTILIZANDO TEST Y 
ESCALAS ESTANDARIZADAS 

REGISTROS EN EL SISTEMA DE INFORMACIÓN CON DETERMINACIÓN DEL GRADO DE CUMPLIMIENTO DE 
LOS OBJETIVOS E INFORMES A LAS PERSONAS ATENDIDAS 

2. INTERVENCIONES TERAPÉUTICAS CENTRADAS EN LA PERSONA 

INTERVENCIÓN OCUPACIONAL DE APOYO A LA RECUPERACIÓN Y ADAPTACIÓN A LA ADVERSIDAD ANTE 
SITUACIONES DISRUPTIVAS 

INTERVENCIÓN SOBRE LA AUTONOMÍA Y LA FUNCIONALIDAD.  ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES DE 
LA VIDA DIARIA BÁSICAS E INSTRUMENTALES  

INTERVENCIÓN SOBRE LA AUTONOMÍA Y LA FUNCIONALIDAD.  SELECCIÓN, ASESORAMIENTO, 
FABRICACIÓN Y/O DISEÑO DE PRODUCTOS DE APOYO. ENSEÑANZA DE SU MANEJO 

INTERVENCIÓN DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA CENTRADA EN LA PERSONA 

INTERVENCIÓN OCUPACIONAL SOBRE HÁBITOS RUTINAS Y ROLES 

INTERVENCIÓN OCUPACIONAL-VOCACIONAL: ORIENTACIÓN DE SALUD OCUPACIONAL 

TERAPIA OCUPACIONAL PARA MEJORAR LA AMPLITUD DEL MOVIMIENTO, REDUCIR EL DOLOR Y 
RESTAURAR LA FUNCIÓN Y LA COMODIDAD  DE LOS PACIENTES. 
APLICACIÓN DE PRINCIPIOS ERGONÓMICOS PARA LA SALUD EN LAS AAVD INCLUYENDO 
ENTRENAMIENTO EN TÉCNICAS  DE PROTECCIÓN ARTICULAR, HIGIENE POSTURAL Y CONSERVACIÓN DE 
LA ENERGÍA 

ASESORAMIENTO Y ADAPTACIÓN DE PRODUCTOS DE APOYO PARA ALCANZAR UN POSICIONAMIENTO Y 
SEDESTACIÓN ADECUADOS.  ASESORAMIENTO EN EL USO DE SILLA DE RUEDAS 

INTERVENCIÓN OCUPACIONAL SOBRE LAS CAPACIDADES Y HABILIDADES FUNCIONALES DEL MIEMBRO 
SUPERIOR 

TRATAMIENTO SENSITIVO DE MIEMBRO SUPERIOR Y MANO 

SELECCIÓN, ASESORAMIENTO, ELABORACIÓN Y/O DISEÑO DE FÉRULAS U ORTESIS. 

EDUCACIÓN Y ENTRENAMIENTO INDIVIDUAL PARA LA PREVENCIÓN DE COMPLICACIONES Y RECAÍDAS  

ESTRATEGIAS PARA LA REALIZACIÓN DE LAS AAVD ANTE LA PRESENCIA DE DOLOR Y/O ESPASTICIDAD 

REEDUCACIÓN SENSITIVA Y TÉCNICAS DE INTEGRACIÓN SENSORIAL  

EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN PSICOMOTRIZ PARA FOMENTAR LA AUTONOMÍA PERSONAL EN 
ALTERACIONES NEUROLÓGICAS 

ADIESTRAMIENTO DEL PACIENTE Y FAMILIARES EN MARCHA ASISTIDA POR AYUDAS TÉCNICAS 
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ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES Y FACILITACIÓN DE LA PARTICIPACIÓN EN AUTOCUIDADO 

ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES Y FACILITACIÓN DE LA PARTICIPACIÓN EN ÁREAS PRINCIPALES DE LA 
VIDA Y RELACIONES INTERPERSONALES, INCLUYENDO JUEGO Y OCIO 

PRODUCTOS DE APOYO A LA COMUNICACIÓN DE GRANDES DEPENDIENTES 

EDUCACIÓN EN AUTOCUIDADOS DOMICILIARIOS 

ORIENTACIÓN Y ASESORAMIENTO EN MODIFICACIONES AMBIENTALES, MODIFICACIÓN DE ENTORNOS Y 
ADAPTACIÓN DE PROCESOS SIGUIENDO PRINCIPIOS ERGONÓMICOS 

ASESORAMIENTO DEL NIÑO ENCAMADO Y CUIDADOR PRINCIPAL EN PRODUCTOS DE APOYO PARA OCIO 
Y JUEGO  

RECOMENDACIONES Y TÉCNICAS DE MANEJO DEL LINFEDEMA EN ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA. 

ASESORAMIENTO A LAS PERSONAS CUIDADORAS SOBRE LOS PROCEDIMIENTOS EN LOS QUE PUEDEN 
CONTRIBUIR EN EL PLAN TERAPEÚTICO.  

EDUCACIÓN PARA PERSONAS CUIDADORAS SOBRE ALIMENTACIÓN, VESTIDO, HIGIENE, 
SUEÑO/DESCANSO Y PARTICIPACIÓN SOCIAL  

TÉCNICAS PARA LA ADQUISICIÓN DE HABILIDADES Y DESTREZAS MOTORAS, DE PROCESAMIENTO, DE 
COMUNICACIÓN E INTERACCIÓN DE PACIENTES PEDIÁTRICOS A TRAVÉS DEL JUEGO 

3. ATENCIÓN DOMICILIARIA 

PROCEDIMIENTOS QUE REQUIERAN LA VALORACIÓN Y/O LA ACTUACIÓN EN DOMICILIO DE MANERA 
IMPRESCINDIBLE 

VALORACIÓN, ASESORAMIENTO Y ADAPTACIÓN DE LA VIVIENDA (ACCESIBILIDAD, EQUIPAMIENTO 
ASISTIDO, PRODUCTOS DE APOYO) 

TÉCNICAS PARA EL MANEJO DEL NIÑO ENCAMADO, HIGIENE POSTURAL, CAMBIOS POSTURALES Y 
TRANSFERENCIAS 

ENTRENAMIENTO PARA LA AUTONOMÍA Y FUNCIONALIDAD EN LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN 
DOMICILIO (TRANSFERENCIAS, HIGIENE, VESTIDO, ALIMENTACIÓN), JUEGO, OCIO, ACTIVIDAD ESCOLAR, 
RELACIONES Y PARTICIPACIÓN EN LA FAMILIA Y EN LA COMUNIDAD 

4. ESTRATEGIAS Y ACTUACIONES CONJUNTAS CON EL EQUIPO DE ATENCIÓN PRIMARIA 

ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD, PARTICULARMENTE LA 
PREVENCIÓN DE LESIONES  EN PERSONAS CON LIMITACIONES 
EDUCACIÓN PARA LA SALUD, CONSEJO SANITARIO Y MEDIDAS DE PREVENCIÓN. ESCUELAS DE 
PACIENTES 

PROGRAMAS DE ATENCIÓN DOMICILIARIA DE PERSONAS EN SITUACIÓN DE CRONICIDAD COMPLEJA. 
ENTRENAMIENTO EN AVD PARA PACIENTE Y CUIDADORES PRINCIPALES 

CONSEJOS, RECOMENDACIONES Y ACTIVIDADES PARA PERSONAS EN SITUACIÓN DE FRAGILIDAD FÍSICA 

PARTICIPACIÓN EN OTROS PROGRAMAS COMUNITARIOS 

5. PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES DE FORMACIÓN E INVESTIGACIÓN DEL EQUIPO DE ATENCIÓN 
PRIMARIA 
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN DE EQUIPOS MULTIDISIPLINARES DE ATENCIÓN 
PRIMARIA 

PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES DE FORMACIÓN TRANSVERSALES MULTIDISCIPLINARES DE ATENCIÓN 
PRIMARIA 

 

 


