Consejeria de Salud y Consumo

Servicio Andaluz de Salud

Junta de Andalucia

2.4 TERAPIA OCUPACIONAL

La cartera de procedimientos que se detalla a continuacion constituye la base de
la atencion mediante terapia ocupacional en el entorno de la Atencién Primaria.

TERAPIA OCUPACIONAL
PROCEDIMIENTOS

1. VALORACION DE TERAPIA OCUPACIONAL: COMUNICACION/ENTREVISTA CLINICA. INSTRUMENTOS
VALIDADOS. EVALUACION DE RESULTADOS

EVALUACION ESTRUCTURADA DE LAS AREAS DE DESEMPENO OCUPACIONAL UTILIZANDO TEST Y
ESCALAS ESTANDARIZADAS

REGISTROS EN EL SISTEMA DE INFORMACION CON DETERMINACION DEL GRADO DE CUMPLIMIENTO DE
LOS OBJETIVOS E INFORMES A LAS PERSONAS ATENDIDAS

2. INTERVENCIONES TERAPEUTICAS CENTRADAS EN LA PERSONA

INTERVENCION OCUPACIONAL DE APOYO A LA RECUPERACION Y ADAPTACION A LA ADVERSIDAD ANTE
SITUACIONES DISRUPTIVAS

INTERVENCION SOBRE LA AUTONOMIA Y LA FUNCIONALIDAD. ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES DE
LA VIDA DIARIA BASICAS E INSTRUMENTALES

INTERVENCION SOBRE LA AUTONOMIA Y LA FUNCIONALIDAD. SELECCION, ASESORAMIENTO,
FABRICACION Y/O DISENO DE PRODUCTOS DE APOYO. ENSENANZA DE SU MANEJO

INTERVENCION DE ESTIMULACION COGNITIVA CENTRADA EN LA PERSONA

INTERVENCION OCUPACIONAL SOBRE HABITOS RUTINAS Y ROLES

INTERVENCION OCUPACIONAL-VOCACIONAL: ORIENTACION DE SALUD OCUPACIONAL

TERAPIA OCUPACIONAL PARA MEJORAR LA AMPLITUD DEL MOVIMIENTO, REDUCIR EL DOLOR'Y
RESTAURAR LA FUNCION Y LA COMODIDAD DE LOS PACIENTES.

APLICACION DE PRINCIPIOS ERGONOMICOS PARA LA SALUD EN LAS AAVD INCLUYENDO
ENTRENAMIENTO EN TECNICAS DE PROTECCION ARTICULAR, HIGIENE POSTURAL Y CONSERVACION DE
LA ENERGIA

ASESORAMIENTO Y ADAPTACION DE PRODUCTOS DE APOYO PARA ALCANZAR UN POSICIONAMIENTO Y
SEDESTACION ADECUADOS. ASESORAMIENTO EN EL USO DE SILLA DE RUEDAS

INTERVENCION OCUPACIONAL SOBRE LAS CAPACIDADES Y HABILIDADES FUNCIONALES DEL MIEMBRO
SUPERIOR

TRATAMIENTO SENSITIVO DE MIEMBRO SUPERIOR Y MANO

SELECCION, ASESORAMIENTO, ELABORACION Y/O DISENO DE FERULAS U ORTESIS.

EDUCACION Y ENTRENAMIENTO INDIVIDUAL PARA LA PREVENCION DE COMPLICACIONES Y RECAIDAS
ESTRATEGIAS PARA LA REALIZACION DE LAS AAVD ANTE LA PRESENCIA DE DOLOR Y/O ESPASTICIDAD
REEDUCACION SENSITIVA Y TECNICAS DE INTEGRACION SENSORIAL

EVALUACION E INTERVENCION PSICOMOTRIZ PARA FOMENTAR LA AUTONOMIA PERSONAL EN
ALTERACIONES NEUROLOGICAS

ADIESTRAMIENTO DEL PACIENTE Y FAMILIARES EN MARCHA ASISTIDA POR AYUDAS TECNICAS
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ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES Y FACILITACION DE LA PARTICIPACION EN AUTOCUIDADO
ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES Y FACILITACION DE LA PARTICIPACION EN AREAS PRINCIPALES DE LA
VIDA'Y RELACIONES INTERPERSONALES, INCLUYENDO JUEGO Y OCIO

PRODUCTOS DE APOYO A LA COMUNICACION DE GRANDES DEPENDIENTES

EDUCACION EN AUTOCUIDADOS DOMICILIARIOS

ORIENTACION Y ASESORAMIENTO EN MODIFICACIONES AMBIENTALES, MODIFICACION DE ENTORNOS Y
ADAPTACION DE PROCESOS SIGUIENDO PRINCIPIOS ERGONOMICOS

ASESORAMIENTO DEL NINO ENCAMADO Y CUIDADOR PRINCIPAL EN PRODUCTOS DE APOYO PARA OCIO
Y JUEGO

RECOMENDACIONES Y TECNICAS DE MANEJO DEL LINFEDEMA EN ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA.
ASESORAMIENTO A LAS PERSONAS CUIDADORAS SOBRE LOS PROCEDIMIENTOS EN LOS QUE PUEDEN
CONTRIBUIR EN EL PLAN TERAPEUTICO.

EDUCACION PARA PERSONAS CUIDADORAS SOBRE ALIMENTACION, VESTIDO, HIGIENE,
SUENO/DESCANSO Y PARTICIPACION SOCIAL

TECNICAS PARA LA ADQUISICION DE HABILIDADES Y DESTREZAS MOTORAS, DE PROCESAMIENTO, DE
COMUNICACION E INTERACCION DE PACIENTES PEDIATRICOS A TRAVES DEL JUEGO

3. ATENCION DOMICILIARIA

PROCEDIMIENTOS QUE REQUIERAN LA VALORACION Y/O LA ACTUACION EN DOMICILIO DE MANERA
IMPRESCINDIBLE

VALORACION, ASESORAMIENTO Y ADAPTACION DE LA VIVIENDA (ACCESIBILIDAD, EQUIPAMIENTO
ASISTIDO, PRODUCTOS DE APOYO)

TECNICAS PARA EL MANEJO DEL NINO ENCAMADO, HIGIENE POSTURAL, CAMBIOS POSTURALES Y
TRANSFERENCIAS

ENTRENAMIENTO PARA LA AUTONOMIA Y FUNCIONALIDAD EN LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN
DOMICILIO (TRANSFERENCIAS, HIGIENE, VESTIDO, ALIMENTACION), JUEGO, OCIO, ACTIVIDAD ESCOLAR,
RELACIONES Y PARTICIPACION EN LA FAMILIA'Y EN LA COMUNIDAD

4. ESTRATEGIAS Y ACTUACIONES CONJUNTAS CON EL EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA

ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD, PARTICULARMENTE LA
PREVENCION DE LESIONES EN PERSONAS CON LIMITACIONES

EDUCACION PARA LA SALUD, CONSEJO SANITARIO Y MEDIDAS DE PREVENCION. ESCUELAS DE
PACIENTES

PROGRAMAS DE ATENCION DOMICILIARIA DE PERSONAS EN SITUACION DE CRONICIDAD COMPLEJA.
ENTRENAMIENTO EN AVD PARA PACIENTE Y CUIDADORES PRINCIPALES

CONSEJOS, RECOMENDACIONES Y ACTIVIDADES PARA PERSONAS EN SITUACION DE FRAGILIDAD FiSICA
PARTICIPACION EN OTROS PROGRAMAS COMUNITARIOS

5. PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE FORMACION E INVESTIGACION DEL EQUIPO DE ATENCION
PRIMARIA
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PARTICIPACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION DE EQUIPOS MULTIDISIPLINARES DE ATENCION
PRIMARIA

PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE FORMACION TRANSVERSALES MULTIDISCIPLINARES DE ATENCION
PRIMARIA




