INSTRUCCIONES PARA PROFESIONALES .

Plan de Atencion a Personas Afectadas por Enfermedades Raras de Andalucia (PAPER)

IDEAS CLAVES
SOBRE PRUEBA DEL TALON

PROGRAMA DE CRIBEADO NEONATAL AMPLIADO

W El cribado neonatal se realiza a TODOS los recién nacidos en Andalucia, independientemente del
centro de nacimiento, ya sea publico o privado.

B Actualmente las PATOLOGIAS CRIBADAS son: Hipotiroidismo Congénito, Fibrosis Quistica,
Fenilcetonuria y otras aminoacidopatias, defectos de la betaoxidacion y acidurias/acidemias
organicas.

B Es fundamental la INFORMACION A LA FAMILIA, ANTES Y DESPUES DEL NACIMIENTO,
sobre la importancia de la prueba y el beneficio de un diagnostico y tratamiento precoz en patologias
tan graves.

M Se recogera una Unica muestra de sangre de taldn del recién nacido el TERCER DIA DE VIDA (48-
72 horas), sino fuera asi, siempre es deseable antes del 5° dia.

W Habitualmente se hara en Centros de Salud y Consultorios (solo en Puntos de urgencias si coinciden
varios dias festivos, para no retrasar la toma de la muestra).

B Este procedimiento SE CONSIDERA DE URGENCIA, por lo que NO NECESITA CITA PREVIA.

W Si el recién nacido permanece en el HOSPITAL MAS DE 48 HORAS, la muestra de sangre de talon
se recogera en el Hospital. En recién nacidos considerados en riesgo social debe valorarse la
posibilidad de extraer la muestra en el Hospital, antes del alta.

M Serecomienda CALENTAR EL PIE DEL NINO de tres a cinco minutos antes de la toma de muestra
para aumentar el flujo sanguineo en la zona de extraccion. Puncionar el talon con un dispositivo
especifico para prueba de talon (profundidad inferior a 2 mm)._No utilizar aguja de uso
intramuscular, intravenoso o subcutaneo para realizar la puncidon. No utilizar capilar
pararecoger sangre.

W Las muestras sobreimpregnadas o con insuficiente relleno, se consideran inadecuadas y obligan a
repetir la prueba. Lo que conlleva doble puncion al recién nacido, retraso en los resultados, angustia en
las familias, etc.

M El profesional que realice la toma de la muestra cumplimentara con letra legible TODOS LOS DATOS
del formulario. Todos los datos del formulario son importantes, ya que en caso de tener que contactar
con la familia, son imprescindibles.

W EL CENTRO donde se recoja la muestra, depositara diariamente los formularios en el correo sin
ningun tipo de franqueo. No utilizar otro sobre que no sea el modelo disefiado a tal efecto, ya que seria
rechazado por el Servicio de Correos. Los datos de contacto del centro de extraccion deben estar claros
_er]1c el formulario por si el Laboratorio de Referencia necesita ponerse en contacto para pedir mas
informacion.

W Las familias reciben con la carta de comunicacion de resultados de normalidad, una ENCUESTA DE
ISA'E':IS.FACCION con el Programa, que pueden depositar en los buzones de Atencion al Ciudadano de
0s Centros.

Ruta para la pagina web: Pagina de la Consejeria de Salud, ciudadanos, nuestra salud, plan de
atencion a personas afectadas por enfermedades raras, Cribado neonatal-prueba de talén.
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