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Anexo 21. Registro de asistencia  
 

Fecha primera sesión:                                                         

Fecha última sesión: 

NOMBRE Y APELLIDOS SESIONES 

1 2 3 4 5 6 7 8 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

Nº asistentes por sesión         

 

Fuente: Programa de Psicoeducación en Atención Primaria: entrenamiento de relajación en grupo, del Distrito 
Sanitario de Atención Primaria Málaga.  
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Anexo 22. Registro de puntuaciones, pretest y postest  

Fecha inicio grupo: 

Nombre y apellidos 

GAD 7 
PRE-
TEST 

GAD 7 
POSTEST

* 

PHQ 9 
PRETES

T 

PHQ 9 
POSTES

T 

Control 
Ansiedad 

1 

Control 
Ansiedad 

2 

       

       

       

       

 
 

     

       

       

       

       

       

       

       

*En caso de abandonar el Programa precozmente por mejoría se toma como puntuación postest la de la sesión 5. 

Fuente: Elaboración propia. 
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Anexo 23. Devolución al profesional que derivó al finalizar el programa  

Nombre paciente:                                                                                 NUHSA: 

 

Fecha de devolución: 

 

Médico/a de familia: 

 

Profesional responsable del grupo: 

 

INSTRUMENTO PUNTUACIÓN PRETEST PUNTUACIÓN POSTEST 

GAD 7 Parte 1 Parte 1 

Parte 2 Parte 2 

PHQ 9 Parte 1 Parte 1 

Parte 2 Parte 2 

Control Ansiedad 

(NOC) 

 Sesión 8 

Entrevista telefónica a los 
dos meses: 

 

Fuente: Elaboración propia 
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