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Anexo 21. Registro de asistencia

Fecha primera sesion:

Fecha ultima sesion:

N2 asistentes por sesion

Fuente: Programa de Psicoeducacién en Atencién Primaria: entrenamiento de relajacién en grupo, del Distrito
Sanitario de Atencién Primaria Malaga.
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Anexo 22. Registro de puntuaciones, pretest y postest
Fecha inicio grupo:

GAD 7 GAD 7 PHQ 9 PHQ 9 Control Control
Nombre y apellidos PRE- | POSTEST | PRETES | POSTES Ansiedad = Ansiedad

TEST * T T 1 p

*En caso de abandonar el Programa precozmente por mejoria se toma como puntuacion postest la de la sesion 5.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 23. Devolucidn al profesional que derivo al finalizar el programa

Nombre paciente: NUHSA:

Fecha de devolucion:

Médico/a de familia:

Profesional responsable del grupo:

GAD 7 Parte 1 Parte 1
Parte 2 Parte 2
PHQ9 Parte 1 Parte 1
Parte 2 Parte 2

Control Ansiedad .
Sesiéon 8

(NOC)

Entrevista telefénica a los
dos meses:

Fuente: Elaboracion propia
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